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BEZECKY PAS MASTER® FC100

MAS-F80

UZIVATELSKY MANUAL

Dékujeme, ze jste koupili nas vyrobek. Pfesto, ze vénujeme veskeré usili, abychom zajistili
nejlepsi kvalitu nasich vyrobkud, mohou se objevit jednotlivé vady ¢i pfehlédnuté nedostatky. Pokud
zjistite vadu nebo chybéjici soucastku, nevahejte a kontaktujte nas.
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CZ

UPOZORNENI: piectéte si vSechny informace pfed pouzitim stroje
NEBEZPECI: pro snizeni rizika zasazeni el. proudem odpojte stroj ze zasuvky pred €isténim
a/nebo pri servisnich ukonech.

Dulezité bezpecnostni informace:

UPOZORNENI: pro zamezeni moznosti vzplanuti, ohné, el. $oku ¢&i zranéni osob, umistéte
stroj na rovnou podlahu s pripojenim k 230V AC zasuvce s 10A uzemnénim.
POUZIVEJTE PRODLUZOVACKU S 16A CI VICE, POUZE S JEDNIM VYVODEM NA KONCI.
Tento stroj musi byt v jednom elektrickém obvodé sam. Nepouzivejte zadné adaptéry a
neupravujte zastrcku. Mohlo by to zpUsobit skuteény Sok ¢i ohen a tim poskodit el.
soucasti a computer.

Pred zac¢atkem cviceni si prosim dikladné prectéte nasledujici informace. Uchovejte navod pro pfipadné
pozdéjsi potfeby opravy ¢i nahradnich dila.

1) Tento stroj je uréen pro lehce komeréni a komercéni vyuZiti a je testovana pro maximailni nosnost 150 kg.

2) Dukladné dodrzujte postup pfi skladani stroje.

3) Pouzivejte pouze originaini dily.

4) Pred skladanim zkontrolujte, zdali baleni obsahuje v§echny ¢asti pomoci seznamu ¢asti.

5) Pouzivejte pouze vhodné naradi pro skladani, a pokud bude nutné, pozadejte o pomoc dalsi osoby.

6) Umistéte stroj na rovnou neklouzavou podlahu. Kvlli mozné korozi nedoporucujeme pouzivat stroj ve vihkém
prostfedi.
Zkontrolujte pfed a pak pravidelné co 1-2 mésice vSechny spoje, zda jsou pofadné dotaZeny a jsou v poradku.
Poskozené Casti ihned vymérite, nepouzivejte stroj, dokud neni opraven.
Pro opravu pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Kontaktujte dodavatele.

) Nepouzivejte pfi CiSténi agresivni Cistici pfipravky.

) Ujistéte se, Ze zalinate cviCit pouze po spravném slozeni a kontrole stroje.

) U v8ech nastavitelnych &asti dbejte na dodrZzeni maximalni hranice pfi nastavovani.

13) Tento stroj je uréen pro dospélé osoby. Ujistéte se, Ze déti cviCi na stroji pouze za dozoru dospélé osoby.

14) Ujistéte se, Ze jste si védomi moznych rizik pfi cviceni, jako napfiklad pohyblivé ¢asti béhem cviceni.

15) Upozornéni: nespravné ¢i nadmeérné cvi¢eni mize zplsobit posSkozeni zdravi.

16) Dodrzujte prosim pokyny pro spravné cviceni v tréninkovych instrukcich.

Nepouzivejte stroj na plySovych kobercich s vysokym chlupem. Mohlo by dojit k poSkozeni

jak stroje, tak koberce.

m Za pasem musi byt volny prostor minimalné 1 metr.

m Nenechavejte déti v blizkosti stroje. Mohlo by dojit k vaznému zranéni, pokud by dité strcilo
prsty do otevienych €asti stroje.

m UdrZujte ruce mimo pohyblivé Easti stroje.

m Nikdy nepouzivejte stroj, pokud ma poskozeny kabel ¢i zastrcku. Pokud stroj nefunguje
spravné, kontaktujte prodejce.

m UdrzZujte kabel v dostate¢né vzdalenosti od horkych predmétu.

m NepouZivejte stroj tam, kde byly pouZzity aerosolové spreje nebo pokud je v mistnosti
omezeny prisun kysliku. Jiskry z motoru by mohly zpusobit vzniceni.

m Nikdy nepoustéjte ¢i nevkladejte zadné predméty do volnych otvoru.

m  Stroj neni uréen pro venkovni pouZiti.

m Pfed odpojenim vypnéte vSechny kontrolky do pozice OFF, vyjméte bezpecnostni kli€ a
odpojte kabel ze zasuvky.

m BéZecky pas pouzivejte pouze zpusoben popsanym v tomto manualu.

m Senzory tepové frekvence nejsou uréeny pro lékarské ucely. Rizné faktory, véetné pohybu

béZce mohou zpUsobit nepresnosti v mérfeni tepové frekvence. Senzory jsou uréeny pouze
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pro srovnani riiznych cvieni a pro ureni vyvoje vasi kondice.

m Pfinastupu a vystupu pouzivejte bo€ni stupy, které jsou na pase umistény pro vasi
bezpecénost.

m Noste vhodnou obuv. Boty na vysokém podpatku, sandaly ¢i holé nohy nejsou pro bé&hani
na pasu vhodné. Doporu€ujeme pouzivat kvalitni béZeckou obuv.

m Tento stroj neni ur€en k pouziti osobami (vCetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud jim nebyl
poskytnut dohled nebo pouceni o pouzivani stroje osobou odpovédnou za jejich
bezpecénost.

m Pfed zahajenim tohoto nebo jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem. To je
zvlasté dulezité pro osoby starsi 35 let nebo osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy.

mJe-li tento stroj pouzivan détmi, invalidy nebo zdravotné postizenymi osobami, je nutny pfisny
dohled, i pokud jsou jen v jeho blizkosti.

Po cviceni vyjméte bezpecCnostni klic, abyste zamezili pouzivani stroje neopravnénym
osobam. TENTO NAVOD UCHOVEJTE PRO PRIPAD POZDEJSI POTREBY.

Ddulezite elektrické informace

Upozornéni!

NIKDY nepouzivejte pro tento stroj zasuvku s proudovym chrani¢em RCD - Residual Current
Device (americka verze = GFCI). Proudovy chrani¢ RCD/GFCI bude pfistroje s velkym
motorem od jejich chranéného elektrického obvodu odpojovat. Hlavni kabel vedte dal od
pohyblivych Casti stroje, v€etné zdvihaciho mechanismu a transportnich kolecek.

NIKDY neodstranuijte zadny kryt, aniz byste pfistroj pfedtim nevypojili ze zasuvky. Kolisani
elektrického napéti kolisa o 10 % nebo vice mlze ovlivnit funkci pasu. Zavady zplisobené timto
kolisanim nejsou soucéasti zaruky. Pokud zjistite, Ze je napéti nizké, kontaktujte vaseho
dodavatele el. proudu a nechte si je zkontrolovat.

Pas NIKDY nevystavuijte desti ¢i vihku. Tento stroj NENI uréen pro venkovni pouZiti,
neumistujte do blizkosti bazénu, vifivek nebo do jiného vihkého prostredi. Maximalni provozni
teplota je 40 stupnu celsia, vihkost 95%. Stroj neni vodéodolny.

Elektricky jisti¢: nékteré bézné pouzivané jistiCe nejsou uréeny pro tak vysoky pfisun proudu a
muze proto dochazet k vypinani pojistek pfi prvnim i béZzném pouzivani. Pokud pas vypina pojistky
(i kdyZz mate spravny prisun proudu a pas je jediny pfistroj v elektrickém obvodu), budete potfebovat
vymeénit jisti€ za vySsi typ. Toto neni zaru€ni chyba. Je to podminka, kterou vyrobce nemuze ovlivnit.
Toto zavisi na zfizovateli elektrifikace ve vaSem domé.



Informace o uzemneni

Tento stroj musi byt uzemnén. Pas je vybaven kabelem s uzemnénim. Zapojte jej do pfislusné
zastrcky, ktera je spravné nastavena a uzemnéna v ramci lokalnich kédu a pravidel.

NEBEZPECI — nespravné spojeni uzemnovaciho vodiée miize zpUsobit riziko el. Soku.
Pokud si nejste jisti, zda je stroj spravné uzemnén, nechte jej zkontrolovat kvalifikovanym
elektrikafem ¢€i servisnim technikem. Kabel neupravujte a to ani v pfipadé, ze nelze zapojit
do zasuvky. Takovy zasah muize provést pouze kvalifikovany elektrikar.

Ddulezité provozni informace

« Pas NEPOUZIVEJTE, pokud jste si diikladn& neprogetli tento manual a neseznamili se se viemi
funkcemi computeru.

e Nastudujte informace o zménach rychlosti a sklonu. Nastavte si rychlost, ktera vam vyhovujte a
uvolnéte bezpecnostni kli€. Computer bude plnit vase pokyny postupné.

e NIKDY nepouzivejte stroj pfi boufce. Blesk by mohl poskodit elektrické Easti stroje.

e Budte opatrni, pokud pfi béhani ¢i chizi vykonavate jesté dalsi €innosti jako sledovani televize ¢&i cteni
apod. Tyto €innosti mohou zpUsobit ztratu rovnovahy nebo vyboceni ze stfedu pasu. To mize mit za
nasledek vazné zranéni.

e NIKDY nenastupujte i nevystupujte z pasu, pokud je v pohybu. Pas se rozbiha pfi nizké rychlosti a
neni proto nutné rozkro€ovat se nad pas. Jednodu$e se postavte na pas béhem nizkého zrychleni.
Toto je spravny postup pro nastupovani.

Pfi obsluze computeru se vzdy pfidrzujte rukojeti. Nevyvijejte na tlaCitka nepfiméreny tlak.
Computer pracuje spravné i pfi lehkém tlaku. Vétsi tlak na tlacitka nezpUsobi rychlejsi zrychleni
nebo zpomaleni pasu. Pokud citite, Ze tlacitka pfi béZzném tlaku nefunguji spravné, kontaktujte
prodejce.

Bezpecnostni klic

Soucasti baleni je i bezpecnostni kli€. Je to jednoduchy magnet, ktery muzete kdykoliv pouzit.
V pfipadé, Ze na pasu spadnete nebo se budete pohybovat pfilis rychle, kli€¢ odstrante a pas se
zastavi.

Pouziti:
1. VloZzte kli¢ do computeru. Pas se nenastartuje, pokud neni kli€¢ zapojen.
2. Pfipevnéte si plastovy klip na oble€eni v oblasti pasu. Upozornéni: Klip pfipevnéte
pevné, aby se pfi béhu sam nevytrhl. Pas zastavi vzdy, kdyz je kli€ vytrzen. Pro
bézné zastaveni pouzijte Cervené tlaCitko STOP/PAUSE.



Baleni sroubu
KROK 1 i @
#58 - 3/8"

pérova podlozka (6 ks)

#104 — 3/8” x 3-3/4”
Sroub (6 ks)

KROK2

[ (oo

#110 - M5 x 10mm #73 - M5 x 12mm

strojovy Sroub (2 ks) Sroub
(1 ks)

©

#58 - 3/8"
pérova podlozka (6 ks)

([

#105 — 3/8” x 3/4”
Sroub (6 ks)

KROK3

#125. M5
podlozka(1 ks)

#59 - 3/8"
plocha podlozka (6 ks)

o

#73 — M5 x 12mm
samorezny Sroub (4 ks)

DR

#112 - M5 x 30mm
strojovy Sroub (2 ks)

©

#59 - 3/8"
plocha podlozka (6ks)

#108 — M8 x 12mm
Sroub (6 ks)



Slozeni stroje

KROK 1 : predni tyce

e Prava bocni ty¢€ (19) jiz obsahuje kabel computeru (A)(87). Zvednéte ty€ od bézZecké plochy
a pfipevnéte ji k hlavnimu ramu. Musite lehce potahnout kabel computeru, aby sedél v ty¢i,
tak aby se necvaknul mezi ty¢ a hlavni ram. Pouzijte jeden Sroub 3/8” x 3-3/4” (104), 3/8”
délenou podlozku (58) a plochou podlozku 3/8” (59) pfes vrchni diru do pfichycovaci
podlozky (21) a odpovidajici vrchni dife v ty€i a pfiSroubujte ji k hlavnimu ramu. Nyni
pfipevnéte dalSi dva Srouby (104) a podlozky (58 & 59) a pevné je dotahnéte.

e Stejny postup zopakujte pfi montazi levého ramena (18).

e Nasunte spodni bo¢ni krytky (32 & 33) a upevnéte je pomoci 4 Sroubl M5 x 12mm (73).




Propojte kabely computeru (G(86) & C(120)), kabely tepové frekvence (D(122) & F(88),
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Dulezity pokyn ke slozeni bézeckého pasu

Pfi pfipevhovani spojovacich podpér (3&4) se prosim ujistéte, ze jste podpéry pred
dotazenim Sroubul zasunuli az k zadni ¢asti computeru.

Posunte
upevriovaci

mechanismus
smérem k zadni
Casti konzoly,
pak utahnéte
Srouby.




e Pripevnéte 2 podpéry (3 leva, 4 prava) ke computeru pomoci 6 Sroubd M8 x 12mm (108).

e Spojte kabel computeru (C)(120) se spojovacim kabelem (A)(87) z boc¢ni tycCe.

e Pfipevnéte computer na vrchni ¢ast ty¢e pomoci 6 Sroubl 3/8” x 3/4” (105), 3/8” délené
podlozky (58) a ploché podlozky 3/8” (59). Budte opatrni, abyste neskfipli kabel computeru.

KROK 3: montaz computeru k boénim ty¢im
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Zacatek cviceni:

Pas zapnete zapojenim kabelu do pfislusné zasuvky el. napéti, pak zapnéte vypinac, ktery je
umistén na predni strané pod krytem motoru. Ujistéte se, Zze mate pfipojen bezpecnostni klic.
Bez bezpecfnostniho kli€e se pas nezapne.

Jakmile stroj zapnete, rozsviti se na kratkou dobu vSechny svétla na displeji. Pak okna ¢asu —
TIME a vzdalenosti DISTANCE zobrazi na kratky cas celkovou hodnotu téchto funkci. TIME
zobrazuje celkovou dobu, po kterou byl pas v provozu a DISTANCE - kolik kilometru jiz pas ujel
(nebo mili —nastaveni anglické miry viz. kapitola o udrzbé). Zobrazi se zprava o softwarové verzi.
Computer se poté zapne do klidového rezimu, ktery je zakladnim bodem pro provoz.
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Quick-Start (rychly start):

e Zmacknéte jakeékoliv tlaCitko pro probuzeni displeje, pokud je pas v klidovém rezimu.

e Zmacknéte a uvolnéte tlacitko Start pro zac¢atek pohybu pasu rychlosti 0.8 km/hod,
nastavte pozadovanou rychlost pomoci tlaCitek Fast / Slow. Pro nastaveni rychlosti
muzete také pouzit rychlotlacitka pro nastaveni od 3 do 9 pro nastaveni specifické rychlosti.

e Pro zpomaleni pasu zmacknéte a drzte tlaCitko Slow (na computeru nebo rukojeti) az
dosahnete pozadované rychlosti. MUzete také zmacknout rychlotlacitko .

e Pro zastaveni pasu zmacknéte tlacitko Stop.

Vlastnosti pasu:

Pause/Stop/Reset:

e Kdyz pas bézi, muzete udélat pauzu zmacknutim Cerveného tlacitka STOP. Pas zacne
postupné zpomalovat a pomalu se zastavi. Cas, vzdalenost a kalorie budou b&hem pauzy
uloZzeny v paméti. Po 5 minutach se displej vymaze a vrati se na startovaci obrazovku.

e Pro obnoveni cviceni zmacknéte tlaCitko START.

e Pokud zmacknete tlaitko STOP dvakrat, ukoncite program a zobrazi se souhrnné
informace. Pokud tlaCitko STOP zmacknete potreti, computer se vrati do klidového
rezimu.

e Pokud tlacitko STOP podrzite na vice nez 3 sekundy, computer se vymaZze.

e Pokud nastavite data, jako je vék, €as v programu, zmacknutim tlaitka STOP se vratite o
jeden krok v nastaveni pfi kazdém zmacknuti.

Zdvih:

e Po zapnuti pasu mizete nastavit Uroven zdvihu.

e Pomoci tlaCitek Adjust A ¥ vyberete pozadovany stupen zdvihu. MUzete také pouzit
rychlotlaCitka pro zdvih na levé strané computeru (incline).

e Computer zobrazuje uroven zdvihu jako procentualni vyjadfeni (stejné stupné jake jsou
uvadény na oznaceni na silnicich).

Zobrazeni bodové matice:

Deset fadku bodl zobrazuje kazdou uroven cvi¢eni v manualnim modu. Body ukazuji pouze
pfiblizné zatizeni (Rychlost/zdvih). Nezobrazuji pfesné hodnoty, pouze pfiblizné procento pro
srovnani urovni zatizeni. V manualnim programu matice zobrazuje profil jako hodnoty, které se
méni pfi cviCeni. Je zde 24 sloupcl, které zobrazuji ¢as. 24 sloupct je déleno do 1/24 celkového
Casu programu. Kdyz se Cas nacita od nuly (jako u volby rychlého startu), kazdy sloupec
predstavuje 1 minutu.

Dale jsou zde 3 LED displeje: TRACK (okruh),SPEED (rychlost) a INCLINE (zdvih) s tlaCitky. Kdyz
sviti LED displej TRACK — v bodové matici se zobrazi okruh, kdyz sviti SPEED, bodova matice
zobrazuje rychlost a kdyz sviti INCLINE, bodova matice zobrazuje profil zdvihu. Profil bodové
matice zménite zmacknutim tlaCitka DISPLAY. Kdyz prejedete vSechny 3 profily, dostanete se do
modu SCAN. Funkce se budou automaticky prepinat po 4 sekundach zobrazeni vSech 3 funkci.
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Jakmile zmacknete tlaCitko Display jesté jednou, vratite se do zobrazeni profilu okruhu.

0.4 km bézecky okruh:
0.4km okruh (1/4 mile) bude zobrazen okolo bodové matice. Blikajici teCka zobrazuje vas
postup. Ve stfedu okruhu je umisténo pocitadlo kol.

Tepova frekvence:

Okno tepove frekvence zobrazuje vasi aktualni tepovou frekvenci v tepech za minutu namérenou
v prubéhu cvieni. Aby byla tepova frekvence spravné zmérena, je nutné, abyste se drzeli obou
senzoru tepové frekvence. Jakmile computer zachyti signal zachyceny senzory, na dipleji se
zobrazi naméfena hodnota. K méfeni muzete také pouzit bezdratovy hrudni pas. Tento stroj je
kompatibilni s hrudnim pasem POLAR.

Sloupcovy graf tepové frekvence:

Zobrazuje tepovou frekvenci v procentualnim vyjadieni maximalni TF. Pokud pfi nastavovani
zadate vék, computer vypocte vasi maximalni tepovou frekvenci a pak zobrazi graf v aktualnim
vyjadreni pfijatych informaci.

Okno zprav:
Zobrazuje zpravy, které vam pomohou obsluhovat proces programovani. BEhem programu jsou
zde zobrazena vaSe cviCebni data.

Vypnuti pasu:

Computer se automaticky vypne (pfejde do klidového rezimu) po 30 minutach neaktivity. Toto se
nazyva spaci mod. V tomto modu vypne pas skoro vSe, kromé minimalniho proudu dodavaného
pro zmacknuti tlaCitek a bezpecnostni kli€ tak, aby se mohl zase aktivovat. Odbér proudu v tomto
modu je opravdu minimalni — néco jako kdyz mate vypnutou televizi.

Pas mulzete také vypnout tak, Zze vytdhnete bezpec€nostni kli¢ a vypnete vypina¢ umistény pod
krytem na predni strané pfistroje.
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CZ

Programovani computeru

Bézecky pas nabizi 5 pfednastavenych programu, uzivatelsky program, 2 programy dle TF, Fitness test a manualni
program.

Vybér a zacatek prednastaveného programu:

e \Vyberte program a zmacknéte tlacitko ENTER pro zagatek programu s vasimi osobnimi daty, nebo zmacknéte
tlacitko START a spustite program ve standardnim nastaveni.

e Po vybéru programu a zmacknuti tlaCitka ENTER pro vloZeni osobnich dat, bude blikat hodnota ¢asu — 20
minut. Pomoci tlaCitek UP/DOWN nastavite poZadovanou dobu cvi¢eni. Po nastaveni zmacknéte ENTER
(Upozornéni: mizete zmacknout START kdykoliv béhem programovani pro zacatek cvi¢eni se zménou, kterou
jste udélali v tomto bodu).

e Na displeji zdvihu bude blikat hodnota véku (AGE). VloZte spravny vék, ktery je dllezity pro zobrazeni grafu TF
a programy dle TF. Pomoci tlacitek UP/DOWN ho nastavite a zmacknéte ENTER.

e V okné vzdalenosti bude nyni blikat hmotnost — Bodyweight. Vlozte vasi hmotnost pro ur€ovani kalorii — Kcal.
Nastavite pomoci tlacitek UP/DOWN a pak zmacknéte ENTER.

e V okné rychlosti bude nyni blikat pfednastaveni vrchni hranice rychlosti vybraného programu. Pomoci tlacitek
UP/DOWN ji nastavite a pak zmacknéte ENTER. Kazdy program ma rdzné zmény rychlosti, tady je vam
umoznéno nastavit horni hranici rychlosti cviCeni.

e Nyni zmacknéte START pro zacatek cviceni.

Mate 3 minuty na zahrati. MGzete zmacknout tlagitko START pro zruSeni a jit pfimo cviCit. BEhem zahfivaci
faze se budou na displeji odpocitavat 3 minuty.

Prednastavené programy, rychlost a nastaveni sklonu

Pfednastaveny program, rychlost a sklon jsou uvedeny v nize uvedené tabulce. Cisla rychlosti uvedena v tabulce ukazuiji
procento maximalni rychlosti programu. Napfiklad, prvni nastaveni rychlosti pro P1 (Program 1, HILL) ukazuje &islo 20.
To znamen3, Ze tento segment programu bude mit rychlost, ktera je 20% maximalni rychlosti pro program (uzivatel
nastavi maximalni rychlost viz. pfedchozi bod). Pokud uZzivatel nastavi maximalni rychlost na 10 mil za hodinu, pak prvni
segment bude 2 mph. M{izete si vSimnout, Ze ¢ast 12 ukazuje 100. Rychlost rychlost dosahne 100%, tedy 10 mil za
hodinu nebo jednoduse 10 mph.

Prog| SEG | Zahfivani | 1 (2|3 |4 |56 | 7 | 8| 9 [10| 11|12 ] 1314|1516 |17 |18 |19 |20 [21]22]23[24| zchlazeni

rychlost| 201301405060 |60|70]|70| 70 | 80 | 80 | 70 | 80 | 80 | 100|100| 70 | 80 | 80 [ 70 | 70 | 80 | 80 | 70| 60| 60 [ 50 |40]30 |20

Plsklon000012334334453343344543110000
rychlost| 201301405060 |60|70]|80|100{100|100]100f100|100|100|100[100|100|100(100|100|100|100|80|70|60|50]40]30]20
P25k10n000012333453344332234564210000
rychlost| 201301405060 |60|70]|70| 70 | 80 | 70 | 70 [ 80 | 80 | 60 | 70 | 80 | 80 | 70 [ 70 | 70 | 100| 70 | 80| 60| 60 50]40]30]20
P35k10n000011122322331233224423110000
P4 rycl:lost 20(30|40(50|60]60]70]180|100] 60 [ 60 [ 70 | 80 [100] 60 | 70 | 100| 60 | 70 | 100| 60 | 70 | 80 | 70| 60|60 ]50]40 30|20

sklon |OfOJO]JOfL|2]3|5|6|2(3]|5]|6]7]23|7]2]3|8|2|3|5(|413]1]0]0]0]60

P1= Hill ; P2=Fatburn; P3=Cardio; P4=Interval

Uzivatelsky program:

e \/yberte uZivatelsky program — CUSTOM a pak zméacknéte ENTER. Bodova matice bude ukazovat jeden fadek
bodl ve spodni ¢asti displeje a to pouze do doby, nez program nastavite.

e Cas bude blikat. Pomoci tlagitek UP nebo DOWN nastavte pozadovanou dobu cviéeni a zmacknéte ENTER.
Zmacknéte ENTER i v pfipadé, Ze Cas nastavovat nechcete.

e Na displeji pro dzvih bude blikat hodnota pro nastaveni véku (AGE). Zadejte vék, od kterého se bude odvijet
nastaveni grafu TF a programy dle TF. Pomoci tlaCitek UP/DOWN nastavte vék a zmacknéte ENTER.

eV okné vzdalenosti bude nyni blikat hodnota pro nastaveni hmotnosti — Bodyweight. Zadejte hmotnost, od které
se bude odvijet vypocet kalorii — Kcal. Hmotnost nastavite pomoci tlacitek UP/DOWN a pak zmacknéte ENTER.

e Nyni bude blikat prvni sloupec. Pomoci tlacitek Fast / Slow nastavte rychlost v prvnim segmentu a
zmacknéte ENTER. Nyni bude blikat druhy sloupec. Hodnota z pfedchazejiciho sloupce se pfevede do
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dalsiho segmentu. Zopakujte tento postup u v§ech sloupcu.

e Prvni sloupec bude znovu blikat. Nyni budete nastavovat zdvih. Zopakujte stejny proces jako pfi nastavovani
rychlosti.

o Zmacknéte START pro zalatek cviCeni. VasSe nastavené hodnoty byly uloZzeny do paméti computeru.

5K Run:

Tento program automaticky nastavuje vzdalenost na 5 km jako vas cil. Displej bude ukazovat jednu smy¢ku okruhu, ktera
odpovida 5 kilometriim a vzdalenost se ukaze na zacatku jako 5k. Zapnuti programu spusti odpocet vzdalenosti.
Program konci dosahnutim nuly.

*Pokud neni computer nastaven na metrické hodnoty, ukazuje rychlost v M/hod. Nastaveni metrického systému viz
kapitola o udrzbé.

Fitness Test:
Fitness test je zaloZen na Gerkinové protokolu, ktery je také znam jako protokol hasi¢l. Jedna se o test maxi[nélnl'
hodnoty Vo2 (mnozZstvi kysliku). Test bude zvySovat rychlost a sklon dokud nedosahnete 85% vasi max. TF. Cas je

rozloZen tak, abyste dosahli 85%, jak je ukazano v tabulce.

Stage Time Speed Grade | VO2 Max Stage Time Speed Grade | VO2 Max
1 0 to 1:00 7.2KPH 0% 31.15 1 0 to 1:00 4.5MPH 0% 31.15
2.1 1:00 7.2KPH 2% 32.55 2.1 1:00 4.5MPH 2% 32.55
2.2 1:30 7.2KPH 2% 33.6 2.2 1:30 4.5MPH 2% 33.6
2.3 1:45 7.2KPH 2% 34.65 2.3 1:45 4.5MPH 2% 34.65
2.4 2:00 8.0KPH 2% 35.35 2.4 2:00 5.0MPH 2% 35.35
3.1 2:15 8.0KPH 2% 37.45 3.1 2:15 5.0MPH 2% 37.45
3.2 2:30 8.0KPH 2% 39.55 3.2 2:30 5.0MPH 2% 39.55
3.3 2:45 8.0KPH 2% 41.3 3.3 2:45 5.0MPH 2% 41.3
3.4 3:00 8.0KPH 4% 43.4 3.4 3:00 5.0MPH 4% 43.4
4.1 3:15 8.0KPH 4% 441 4.1 3:15 5.0MPH 4% 44.1
4.2 3:30 8.0KPH 4% 45.15 4.2 3:30 5.0MPH 4% 45.15
4.3 3:45 8.0KPH 4% 46.2 4.3 3:45 5.0MPH 4% 46.2
4.4 4:00 8.8KPH 4% 46.5 4.4 4:00 5.5MPH 4% 46.5
5.1 4:15 8.8KPH 4% 48.6 5.1 4:15 5.5MPH 4% 48.6
5.2 4:30 8.8KPH 4% 50 5.2 4:30 5.5MPH 4% 50
5.3 4:45 8.8KPH 4% 51.4 5.3 4:45 5.5MPH 4% 51.4
5.4 5:00 8.8KPH 6% 52.8 5.4 5:00 5.5MPH 6% 52.8
6.1 5:15 8.8KPH 6% 53.9 6.1 5:15 5.5MPH 6% 53.9
6.2 5:30 8.8KPH 6% 54.9 6.2 5:30 5.5MPH 6% 54.9
6.3 5:45 8.8KPH 6% 56 6.3 5:45 5.5MPH 6% 56
6.4 6:00 9.6KPH 6% 57 6.4 6:00 6.0MPH 6% 57
7.1 6:15 9.6KPH 6% 57.7 7.1 6:15 6.0MPH 6% 57.7
7.2 6:30 9.6KPH 6% 58.8 7.2 6:30 6.0MPH 6% 58.8
7.3 6:45 9.6KPH 6% 60.2 7.3 6:45 6.0MPH 6% 60.2
7.4 7:00 9.6KPH 8% 61.2 7.4 7:00 6.0MPH 8% 61.2
8.1 7:15 9.6KPH 8% 62.3 8.1 7:15 6.0MPH 8% 62.3
8.2 7:30 9.6KPH 8% 63.3 8.2 7:30 6.0MPH 8% 63.3
8.3 7:45 9.6KPH 8% 64 8.3 7:45 6.0MPH 8% 64
8.4 8:00 10.4KPH 8% 65 8.4 8:00 6.5MPH 8% 65
9.1 8:15 10.4KPH 8% 66.5 9.1 8:15 6.5MPH 8% 66.5
9.2 8:30 10.4KPH 8% 68.2 9.2 8:30 6.5MPH 8% 68.2
9.3 8:45 10.4KPH 8% 69 9.3 8:45 6.5MPH 8% 69
9.4 9:00 10.4KPH 10% 70.7 9.4 9:00 6.5MPH 10% 70.7
10.1 9:15 10.4KPH 10% 721 10.1 9:15 6.5MPH 10% 72.1
10.2 9:30 10.4KPH 10% 73.1 10.2 9:30 6.5MPH 10% 73.1
10.3 9:45 10.4KPH 10% | 73.8 10.3 9:45 6.5MPH 10% | 73.8
10.4 10:00 11.2KPH 10% 74.9 10.4 10:00 7.0MPH 10% 74.9
11.1 10:15 11.2KPH 10% 76.3 11.1 10:15 7.0MPH 10% 76.3
11.2 10:30 11.2KPH 10% 777 11.2 10:30 7.0MPH 10% 777
11.3 10:45 11.2KPH 10% 79.1 11.3 10:45 7.0MPH 10% 79.1
11.4 11:00 11.2KPH 10% | 80 11.4 11:00 7.0MPH 10% | 80
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Pred testem:
o Ujistéte se, ze jste v dobré zdravotni kondici. Pfed cviéenim konzultujte svUj zdravotni stav s Iékafem,
pfedevSim pokud je vam vice nez 35 let u vas pretrvavaji zdravotni problémy.
Provedte zahfivaci a protahovaci cviCeni
Pred testem se vyhybejte konzumaci kofeinu
Pevné se drzte senzorti tepové frekvence

Programovani Fitness testu:

1. Zmacknéte tlaCitko Fit-test a pak ENTER.

2. 'V okné se zobrazi vyzva k zadani véku — AGE. Nastavite vas vek, ktery je ukazan v okné zdvihu pomoci
tlacitek UP nebo DOWN a zmacknéte ENTER pro potvrzeni.

3. Nyni vlozite Hmotnost- WEIGHT. Nastavite ji pomoci tlacitek UP/DOWN, hodnota se ukazuje v okné
vzdalenosti a pak zmacknéte tlaCitko ENTER.

4. Nyni zmacknéte START pro zacatek testu.

Béhem testu:

¢ Computer musi obdrzet stabilni signal tepové frekvence pro zacatek testu. MUzZete pouzit senzory TF nebo hrudni
pas.

e Test zaCne po 3 minutach zahfivaci faze na rychlosti 4.8 km/hod(3 m/hod).

¢ Hodnoty, které se ukazuji béhem testu:

Time — ¢as zobrazuje celkovy ¢as

Incline - zdvih v procentualnim vyjadfeni

Distance- vzdalenost v milich nebo km, zalezi na nastavenych parametrech.

Speed- rychlost v m/hod nebo km/hod, zalezi na nastavenych parametrech.

Target Heart Rate - cilova TF a Actual Heart Rate - aktualni TF se ukazuji v okné zprav.

Po testu:
@® Provedte uvolfiovaci cvi¢eni po dobu od 1 do 3 minut.
@ Vysledek si poznamenejte, protoZe se computer po nékolika minutach automaticky pfepne zpét do
startovaciho médu.

Co znamenaji vysledky:
VO2max pro muze a zeny s velmi dobrou fyzickou kondici

vék 18-

25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+

vynikajici >60 >56 >51 >45 >41 >37
dobra 52-60 | 49-56 43-51 39-45 36-41 33-37
nadprumerna 47-51 | 43-48 39-42 35-38 32-35 29-32
oramérna 42-46 | 40-42 35-38 32-35 30-31 26-28

podprumérna

37.41 | 35-39 31-34 29-31 26-29 2225

slaba 30-36 | 30-34 26-30 25-28 22-25 20-21

velmi slaba <30 <30 <26 <25 <22 <20
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VO2max pro zeny a muze se slabou fyzickou kondici

vék 18-

25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+
vynikajici 56 52 45 40 37 32
dobra 47-56 45-52 38-45 34-40 32-37 28-32
nadprimérna 42-46 39-44 34-37 31-33 28-31 25-27
primérna 38-41 35-38 31-33 28-30 25-27 22-24
podprimérna 33-37 31-34 27-30 25-27 22-24 19-22
slaba 28-32 26-30 22-26 20-24 18-21 17-18
velmi slaba <28 <26 <22 <20 <18 <17

Cilova tepova frekvence

Znamé motto - “Zadna bolest, zadny uspéch” je jiz pouhym mytem a dnes uz vime, Ze pfi cviCeni
se Clovék muze citit dobfe. Dulezité je se orientovat podle tepové frekvence — pouzivat nastroje
pro méfeni TF. Mzete tak zjistit, Ze se VaSe tepova frekvence se pohybovala moc vysoko nebo
naopak pfilis nizko a cvi€eni proto bylo neucinné.

190 TARGET HEART RATE

Pro ur&eni hodnoty tepové frekvence, 180 TRAINING CHART
kterych byste méli dosahnout, musite

- v NP 17 Mo,
nejdrive stanovit vasi maximalni 0 "My,
tepovou frekvenci. Pro stanoveni této = 16 /9%
hranice existuje jednoduchy vypocet: 15

r v v . ra r ra 14

220 — vas vék = maximalni tepova

13
frekvence (maxTF)

12
(Pokud pfi nastavovani programu 11
zadate vas vék, computer hranici 10
stanovi automaticky). 90

5 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Maximalni TF slouzi pro programy eccccccos N NN mNENEmEm Age of User

. . Weight Loss Cardiovascular
dle tepové frekvence a také 9 rovaset

Heart Rate (Beats per Minute)
© © & © © © ©

k orientaci v grafu tepové frekvence.
Po vypodéteni vasi maximalni TF, se muzete rozhodnout, kterého cile chcete dosahnout.

Dva nejpopularné;si cile cvieni jsou zlepSeni kondice kardiovaskularniho systému (cvi€eni na
srdce a plice) a kontrola hmotnosti. Jednotlivé Cerné sloupce v tabulce pfedstavuji vék a ukazuji
maximalni hodnotu TF.

Trénink na zlepSeni kondice kardiovaskularniho systému a trénink pro kontrolu hmotnosti jsou
v tabulce zaznaCeny kfivkami. Vase maximalni TF by se méla pohybovat na 80% nebo 60% max

16



PFi tréninku na strojich, které jsou vybaveny senzory tepové frekvence, mizete svou tepovou
frekvenci sledovat, aniz by bylo zapotfebi spusténi specialniho programu.

Program dle tepové frekvence funguje tak, Ze podle aktualni hodnoty tepové frekvence upravuje
zdvih stroje.

TF. Konzultujte tuto hranici se svym Iékafem.

UPOZORNENI!

Cilova hodnota pouZita v programech HR-1 a HR-2 je ur¢ena pouze pro zdravé osoby bez
pretrvavajicich zdravotnich problémui. Nepreceriujte své sily! Nemusite byt vzdy schopni
dosahnout svého cile. Pokud by byla nastavena uroveri cviCeni prilis narocna, zadejte do
computeru vy$si vék. Tim se sniZi cilova hodnota.

Pouziti hrudniho pasu

Jak pouzivat hrudni pas:

e \Vysila¢ zacvaknéte do elastického pasu.

e Pas upevnéte okolo hrudniho pasu. Mél by byt upevnén tak, aby drzel t&ésné, ale aby zaroven bylo
jeho pouziti pohodiné.

e Vysila¢ upevnéte na hrudnik tak, aby byl logem uprostfed. Je mozné, Ze jej budete muset umistit
vice doleva. Koncovku elastického pasu provlecte kruhovym zakonéenim a zacvaknéte jej.
Elasticky pas utahnéte.

Nejvhodnéjsi pozice pro umisténi vysilae je hned pod hrudnim svalem.

¢ NejvhodnéjSim vodi¢em pro prenos frekvence z vysilae je pot. Pokud se hodnota tepové
frekvence nezobrazuje, jemné navihCete elektrody (2 ¢erné Ctverce na zadni strané vysilace).
Elektrody navihéete nékolik minut pfed cvicenim. Kazdy ¢lovék ma rozdilné chemické slozeni téla
a mlze se stat, Zze pfenos nebude zpoc€atku kvalitni. Po zahfivaci fazi tyto problémy ustanou. Pas
muze byt upevnén i na obleceni, které kvalitu pfenosu signalu neovlivni.

e Aby byl signal pfenasen stabilné, musite byt v blizkosti pasu. Vzdalenost mezi vysilatem a
pfijimacem nesmi byt pfilis velka, jediné tak dosahnete silného stabilniho signalu. Vzdalenost
muze trochu kolisat, ale vzdy se udrzujte v blizkosti computeru. Pokud bude pas upevnén pfimo
na kazi, pfenos signalu bude kvalitngjsi. V pfipadé, Ze se rozhodnete pas upevnit na svrchni dil
oblecCeni, je nutné, abyste lehce navlh¢ili mista, kam upevnite elektrody.

Upozornéni:

Bez stabilniho signalu neni vhodné, abyste cvicili v programu TF. Vysoké, nahodné hodnoty

naznacuji, ze v prenosu signalu nastal problém.

Co muze rusit signal a ukazovat zmate¢né hodnoty:
¢ mikrovinna trouba, televize, malé spotfebice, atd.

fosforeskujici svétla

nékteré domaci bezpeénostni systémy

ohradnik pro domaci zvifata

u nékterych osob neni pfenos signalu kvalitni. V pfipadé, Ze mate pas nasazen spravné, tzn. logem

nahoru a stale dochazi ke Spatnému pfenosu, zkuste pas obratit

e anténa, ktera vysila signal tepové frekvence je velmi citliva. V pfipadé, ze zvenku pfichazeji rusivé
signaly, otoCte cely stroj 0 90° od vysilace rusivého signalu.

e pokud problémy se signalem pfetrvavaji, kontaktujte prodejce.

UPOZORNENI!
PROGRAM TEPOVE FREKVENCE NEPOUZIVEJTE, POKUD HODNOTA TF NENi ZOBRAZENA
SPRAVNE!
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Kontrola tepové frekvence
Jak pracuji programy TF:

Kontrola tepové frekvence (HRC) pouziva systém zdvihu pro nastaveni tepové frekvence. ZvySeni a
snizeni zdvihu ovlivni TF mnohem vice nez samotné zmény rychlosti. Programy HRC automaticky
postupné& méni zdvih, abyste dosahli ciloveé TF.

Auto-pilot TF

Tato unikatni funkce umozriuje uzivateli, aby kdykoliv v pribéhu tréninku zmeénil program na HRC. Béhem
tréninku funguje tlacitko HR2 jako tlacitko pro spusténi médu Auto-pilot. Stisknutim tlacitka b&hem
kteréhokoliv programu spustite funkci Auto-pilot. Vase aktualni tepova frekvence (ve chvili, kdy zmacknete
tlaCitko) se bude automaticky udrzovat v programu Auto-pilot. Zmacknéte tlacitka UP/DOWN zdvihu,
abyste v médu Auto-pilot zménili hodnotu nastavené TF.

Vybér programu dle TF:

Mate moznost si vybrat v nastavovacim modu mezi programem kontroly hmotnosti (HR-1) nebo
kardiovaskularnim programem (HR-2). Program kontroly hmotnosti udrzuje vasi TF na hodnoté 70%
maxTF. Kardiovaskularni program udrzuje TF na hodnoté 90% MaxTF. MaxTF je stanovena podle vzorce:
MaxTF= 220-Vék. Hodnota vasi maximalni TF bude vypodtena automaticky, pokud pfi nastavovani
computeru zadate svUij vek.

Nastaveni programu tepové frekvence

Computer musi obdrzet silny a stabilni signal ze senzoru, jinak program nemuize byt
spustén.

o Zmacknéte tlacitko HR1 nebo HR2.

e Okno tepové frekvence bude blikat a zobrazi standardni TF pro tento program. Hodnotu tepové
frekvence mUizete upravit a potvrdit zmacknutim ENTER, nebo pouze zmacknéte ENTER pro
potvrzeni hodnoty.

¢ Okno pro kalorie bude blikat a ukazovat hmotnost. Nastavte ji a zmacknéte ENTER nebo pouze
zmacknéte ENTER pro potvrzeni jiz pfedem nastavené hodnoty.

e V okné TF bude nyni blikat vék. Nastavte ho a zmacknéte ENTER nebo pouze zmacknéte ENTER
pro potvrzeni jiz pfedem nastavené. Nastavenim véku zménite cilovou TF.

e Nyni bude blikat okno ¢asu. Nastavte Cas a zmacknéte ENTER.

o Zmacknéte START pro zaCatek programu.

Béhem programu muZzete zvySovat &i snizovat cilovou TF pomoci tla€itek zdvihu — UP nebo
DOWN.
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Hlavni udrzba

Pas a plocha — Bézecka plocha je tvofena vysoce efektivnim povrchem s nizkou pfilnavosti.
Abyste mohli maximalné vyuzit vSech funk&nich vlastnosti pasu, udrzujte jeho povrch Cisty.
Pouzivejte mékky, vlhky hadr nebo papirovou utérku, abyste otfeli okraje plochy a plochu mezi
okrajem pasu a ramem. Snazte se dosahnout co nejdale pod okraj pasu. Abyste prodlouzili
Zivotnost stroje, provadéjte tuto udrzbu jednou za mésice Pouzivejte pouze vodu, nikoliv Cistici
prostfedky Ci abraziva. Vrchni ¢ast dekorativniho pasu omyjte mydlovou vodou pomoci
nylonového kartaCku. Pfed pouzitim pas vzdy vysuste!

Prach na pasu — Prach se na pasu udrzuje pfi normalnim cvi¢eni. Nadbytek prachu setfete
vlhkou hadrou.

Pravidelné éisténi — Spina, prach a chlupy domacich mazlicki mohou branit pFistupu vzduchu
k béZecke plosSe. 1 x mésicné: vysajte pod pasem. 1 x rocné: odstrarite Cerny kryt motoru a
vysajte nahromadény prach. PRED TOUTO CINNOSTi NEZAPOMENTE PAS VYTAHNOUT
ZE ZASUVKY EL. NAPETI!

NASTAVENI PASU:

Nastaveni napnuti pasu — nastaveni se provadi zadnim koleCkem. Nastavovaci Srouby jsou
umistény na konci bo¢nich stupl v koncové krytce — jak je znazornéno na obrazku nize.

Nastaveni napnuti Nastaveni napnuti
pasu —|© ©— pasu

Upozornéni: Nastaveni se provadi pfes maly otvor v krytce.

Sroub dotahujte pouze v pFipadé, Ze dochazi k proklouzavani na pfednim kolecku. Otodte
Srouby pro nastaveni napnuti pasu o 7. Napnuti vyzkouSejte prochazeni se na pasu v nizké
rychlosti. Ujistéte se, Ze pas neklouze. Srouby dotahuijte tak dlouho, dokud pfedni kolecko
nepfestane prokluzovat.

e Pokud citite, ze pas je priliS napnuty, ale stale prokluzuje, problém muze byt
zpusoben femenem motoru, ktery je umistén pod prednim krytem.

NEPRETAHUJTE - pietazeni m(zZe zp(sobit poskozeni pasu a predéasné poskozeni loZisek.
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Nastaveni pasu:

Provoz pasu je zavisly na ramu, ktery by mél byt umistén na rovnou plochu. Pokud ram neni
v roviné, predni a zadni koleCko nemohou bézet soubézné a je tedy nutné upravit nastaveni
pasu.

Pas je vyroben tak, aby pfi pouziti udrzel nastaveni pasu ve stfedu. Je ale normalni, Ze se
nékteré pasy pfiblizuji ke strané. Po nékolika minutach pouziti by se pas mél automaticky
vycentrovat. Pokud vSak pfiblizovani ke strané pretrvava, je nutné pas sefidit.

SERIZENI PASU:
V baleni je pfilozen 10 mm inbusovy kli€ pro nastaveni zadniho koleCka. Sefizeni provadéjte
pouze na levé strané. Rychlost pasu
nastavte pfiblizné na 3-5 km/hod.

| jemné sefizeni mUze zplsobit velky
rozdil!

rucicek pro posun pasu doprava.
Otocte Sroubem pouze o V4 a poCkejte
nékolik minut. Pas se nastavi.
Pokracujte v ota€eni o V4, dokud pas
nebude vystfedén.

Otocte Sroubem ve sméru hodinovych
Clof| = ®

Pas mlze pozadovat pravidelné sefizovani zavisejici na pouziti a charakteristice chuze/béhani.
NezatéZuji nohy pfi béhu rovhomérné — pouzivaji vice jednu €i druhou nohu. Kontrolujte proto
pas. Pokud bude nutné, provedte sefizeni pasu.

UPOZORNENI: = , - , ,
POSKOZENi BEZECKE PLOCHY ZPUSOBENE NESPRAVNYM NASTAVENIM NENi
POKRYTO ZARUKOU.

POSTUP MAZANI PASU/DESKY

Nemazte jinym neZ schvdlenym mazivem. Vas bézecky
pas je dodavan s jednou ampulkou maziva a lze si
objednat i dalsi pfimo od vasSeho autorizovaného
prodejce. Jsou komercné dostupné i jiné lubrikacni
sady.

Tyto soupravy jsou dodavany s aplikacni hllkou, ktera
usnadnuje aplikaci mazani. Spravna sada by méla byt na
bazi silikonu, NE parafinového vosku!

UdrZovani namazané béZecké plochy v doporudenych intervalech zajistuje nejdelSsi moZnou Zivotnost
vaseho béZeckého pdsu. Pokud mazivo vyschne, zvysi se tfeni mezi pasem a plochou a klade nepfimérené
napéti na hnaci motor, hnaci femen a elektronickou fidici desku motoru, coZz by mohlo mit za nasledek
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selhani téchto drahych soucdsti. Pokud nebudete pravidelné mazat desku, muze dojit ke ztraté zaruky.

Pouzijte mazivo k promazani desky pod pasem. Pokud muizZete dosdhnout pod pasem pfiblizné 15 cm na
kazdé strané, pouzijte nasledujici postup: Odpojte elektricky kabel. Uprostfed desky zvednéte pas a dejte
mazivo. Dejte vétSinu maziva na povrch desky. Opakujte postup na opacné strané. Zapoijte elektricky kabel
zpét do zasuvky a béhejte po dobu péti minut mirnou rychlosti.

Pokud vySe uvedeny postup nelze provést, bude nutné uvolnit béZzecky pas. Pomoci dodaného imbusového
klice 6 mm povolte dva Srouby pro sefizeni zadniho valce - umisténé v zadnich koncovych krytkach - natolik,
aby se vam pod pas dostala ruka (5—10 otacek). Ujistéte se, Ze povolite oba Srouby o stejny pocet zavitd, a
také si pamatujte, o kolik kol se otoci, protoZe az budete hotovi, budete je muset dotahnout zpét na misto,
kde byly predtim.

Jakmile je pas uvolnény, otfete plosinu Cistym hadfikem, ktery nepousti vidkna, abyste odstranili neCistoty.
Naneste celou ampulku maziva na povrch desky asi 45 cm od krytu motoru. Vytlacte obsah na desku
(rovnobézné s krytem motoru) pfiblizné v jedné stopé, jako zubni pasta na zubnim kartacku.

Jedna stopa by méla byt ve stredu desky v priblizné stejné vzdalenosti od obou bocnich okrajd pasu. Mazivo
byste méli aplikovat na misto, kde vase nohy pfi chlzi dopadaji na pds. To by mélo byt asi 45 cm od krytu
motoru. MuZete ale pred uvolnénim pasu vyzkouset chodit ¢i béhat a podivat se, kde nohy dopadaji. Pokud
béZecky pas pouzivate vétSinou k béhu, misto, kde pokladate nohy, se mlze lisit od chlize. Po naneseni
maziva dotahnéte Srouby zadniho valce o tolik otacek, jako kdyz jste je uvolnili na zac¢atku.

Zapnéte pas na rychlost 3 km/hod, aniz byste na néj chodili asi minutu nebo dvé, abyste se ujistili, Ze pas
zUstane uprostired plochy. Pokud se pas pohybuje na jednu stranu, postupujte podle pokynl pro sefizeni
pasu viz vySe a upravte ho.

Deska je nyni namazana a méli byste chodit, ne béhat, po dobu nejméné 5 minut, aby se zajistilo

rovnomeérné rozlozeni maziva. Pokud si zakoupite sadu Lube-N-Walk na bazi silikonu, pouZijte mazivo podle
pokyn, které jsou soucdsti baleni.

Doporucena udrzba mazani

Celkovy cas 3,000 hod | 4,500 hod | 6,000 hod 7,500 hod | 9,000 hod | 12,000 hod
pouzivani
Prevraceni Vyména
Okoly PFidani PFidani desky a PFidani PFidani béZeckého
maziva maziva pridani maziva maziva pasu a
maziva plochy
Poznamka:

® Tekuty vosk by mél byt pfidan kolem stfedu béziciho pasu
® Nedavejte mazivo ke kraji pasu, aby se béhem tréninku zabranilo rozstfikovani

® Chodte po pasu nékolik minut s nizkou rychlosti po pfidani maziva.
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Poruchy pasu

Pfed kontaktovanim prodejce pfi poruse pasu si nejdfive prectéte nasledujici informace.
Muzete obéma uSetfit Cas i penize. Tento seznam obsahuje bézné problémy, které nejsou

soucasti zaruky.

Problém

Pri¢ina/Reseni

Nerozsvitil se displej

1) bezpec&nostni kli¢ neni na misté.

2) pojistka v pfedni mfizce je vyskoCena. Zatlacte ji, dokud
nezacvakne.

3) Kabel je odpojen. Ujistéte se, Ze je pofadné zastréen do
zasuvky el napéti 230V AC.

4) poskozena pojistka

5) porucha pasu — kontaktujte prodejce.

Pas nezlstava ve stiedu bézecké plochy

Pas se pfi béhani cuka

Uzivatel zatézuje jednu nohu vice nez druhou, to je pro chlzi
Ci béh normalni. Vycentrujte pas — viz pfedchozi kapitola.

Projdéte kapitolu o Udrzbé a sefizeni pasu. Remen pasu mize
byt uvolnén.

Motor nenastartuje po zmacéknuti START

1) pokud se pas rozbéhne, ale po chvili se zastavi a na displeji
se ukaze LS. To znamena, Ze pas provadi kalibraci (viz
informace nize).

2) Pokud zmacknete START, pas se vibec nerozbéhne a na
displeji se zobrazi ,LS*, kontaktujte prodejce &i servis.

Pas dosahne rychlosti pouze pfiblizné 10 km/
hod, ale na displeji se zobrazuje vyssi hodnota.

Napéti je pfilis nizké. NepouZivejte prodluzovani kabel. Pokud
je prodluzovaci kabel nutny, pouzijte co nejkratsi a se
zatiZzenim minimalné 16A .

Pokud mate v domé nizké el. napéti, kontaktujte elektrikare.
K provozu pasu je potfeba minimalné 220 V AC, 50/60 Hz.

Jakmile vytahnete bezpecnostni kli¢, pas
rychle/ nahle zastavi.

Vysoké tfeni pasu/plochy.

Pas vyhazuje 10 A jisti¢

Vysoké tfeni pasu/plochy.

Computer se vypne, kdyz se dotknete displeje
(v chladnych dnech).

Pas pravdépodobné neni uzemnén. Staticka elektfina vypne
computer. Informace o uzemnéni jsou uvedeny v kapitole
.Informace o uzemnéni*

Pas vyhazuje pojistky v domé,
ale pojistka v pasu je v poradku.

Je tfeba vyménit jisti¢ v domé — viz kapitola ,Dulezité el.
informace®.
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Proces kalibrace:

1) Vyjméte bezpelnostni Kkli¢.

2) Zmacknéte a drzte tlacitko START a FAST (zrychleni) pomoci jedné ruky a pfilozte bezpecnostni kli¢
druhou rukou. Pfidrzujte tlaCitka tak dlouho, dokud se na displeji neobjevi “Factory settings”, pak
zmacknéte ENTER.

3) Nyni mlzete nastavit computer na metricky (km) €i imperialni systém (mile) jednotek pomoci tlacitek
UP nebo DOWN. Zmacknéte ENTER.

4) Uijistéte se, Ze je prumeér kola je nastaven na 2,98 a zmacknéte ENTER.

5) Nastavte minimalni rychlost (pokud potifebujete) do 0,8 km/hod a pak zmacknéte ENTER.

6) Nastavte maximalni rychlost (pokud potfebujete) do 20 km/hod a zmacknéte ENTER.

7) Nastavte maximalni zdvih (pokud potiebujete) do 15 a zmacknéte ENTER.

8) Zmacknéte START. Automaticky proces kalibrace byl spustén. Pas se zapne bez upozornéni, proto
v pribéhu kalibrace nestujte na pase.

Nastaveni senzoru rychlosti:

Pokud kalibrace zavadu neodstrani, bude nutné sefidit senzor rychlosti.

1. Odstrante kryt motoru

2. Senzor rychlosti je umistén na levé strané ramu, vpravo vedle kladky pfedniho kole¢ka (Kladka
je s motorem spojena femenem). Senzor rychlosti je maly, ¢erny dil pfipojeny kabelem.

3. Ujistéte se, ze je senzor umistén v co nejvétsi blizkosti kladky, ale zaroven se ji nedotyka. Na
pfedni strané kladky se nachazi magnet. Ujistéte se, Ze je senzor vyrovnany s magnetem.
Senzor je upevnén Sroubem, uvolnéte jej a upravte polohu senzoru. Po dokonceni Sroub opét
dotahnéte.

Udrzbové menu:

1) Zmacknéte a drzte najednou tlacitka START, STOP a ENTER, dokud se na displeji nezobrazi
“Engineering Mode” (Nebo také Maintenance Menu, zalezi na verzi stroje). Zmacknéte ENTER.
2) Nyni mGzete prochazet menu pomoci tlacitek UP nebo DOWN. Tlacitkem STOP se vratite do
pfedchozi volby. Volby:
1) Key Test — Zmacknéte vSechny tlacitka pro ovéfeni spravné funkce.
2) Display test — rozsviti vSechny LED svétla.
3) Funkce:
i. Sleep - Zapne spaci méd nebo vypne, po vypnuti bude svitit displej.
ii. Pause — Zapne nebo vypne pozastaveni stroje. KdyZ ho zapne, stroj bude pozastaven na 5

minut.
iii. Maintenance — vymaze ulozené informace a celkové hodnoty.
iv. Units — nastavi metrické €i imperialni jednotky

V. Grade Return (GS Mode) - vrati zdvih do nejnizsi pozice po zmacknuti PAUSE.
Vi. Beep — Zapne nebo vypne reproduktory (zvuky).
4) Security — nastavi détskou pojistku. Klavesnice zGstane zamknuta, dokud nezadate spravnou
kombinaci tlacitek. Kombinace = Start & Ester. Podrzte tlacitka, dokud se klavesnice
neodemkne.
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SOUCASTI STROJE
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SEZNAM SOUCASTI -

POPIS MNOZSTVi |
Hlavni ram 1
Podpéra zdvihu
Leva bocni ty¢
Prava bocni ty¢
Ty¢ computeru
KFizova vzpéra A
KFizova vzpéra B
Pravy vodi¢ femene
Levy vodi€ femene
Predni kole¢ko s kladkou
Zadni koleCko
Bézecka plocha
Pas
Podlozka A
Podlozka B
Remen motoru
1380m/m hlinikové bocni stupy
Hlinikova ty€ leva
Hlinikova ty¢ prava
Leva podpéra
Prava podpéra
Senzor podpéry

NI N N EICI R ICIC IR R (2

24 Transportni kole€ko
25 Vyrovnavaci plocha
26 Gumova stopka zdvihu
27 Bezpecnostni kli¢
28 Senzor tepové frekvence s kabelem (B)(levy)
29 Pfedni kryt
30 Kryt motoru
31 Kryt motoru
32 Prava krytka motorové zakladny
33 Leva krytka motorové zakladny
34 Prava krytka bo€niho stupu
35 Leva krytka bo€niho stupu
36 Computer
36-6 Kontrolni jednotka motoru
36-7 Kryt spodni ¢asti computeru

36-8 Pravy drzak lahve
36-9 Levy drzak lahve

DBDINDIND|AAAaAafAlaafAlaaaAala|a(22a 2 (NN NN IDINN AN

36-10 Zadni prostor computeru
36-11 Pfedni prostor computeru
36-13 Drzak na knihu

37 Ovalna krytka

38 025 x 50m/m_krytka
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C. POPIS MNOZSTVi
39 Kulata krytka 2
40 VVymezovac¢ zdvihu 4
41 @10 x @25 x 0.8T_Nylonova podlozka 2
42 PFipevnéni krytu motoru 6
43 Prava krytka zadniho koleCka 1
44 Leva krytka zadniho koleCka 1
45 Pénovy grip 2
47 18 x J19 x 41L_sefizovaci Sroub 2
48 M8 x 1.25 x 12m/m_Sroub 2
49 3/8"-16 x 25L_Sroub 4
51 8.5 x 20 x 3.0T plocha podlozka 2
52 M10 x 65L_Sroub 1
53 M10 x 50L Sroub 1
54 @10 x 1.5T délena podlozka 6
55 @10 x J19 x 1.5T plocha podlozka 3
56 M10_ Nylonova matice 2
57 3/8"-16 x 1-1/2" kryty Sroub 4
58 3/8" x 16.5 x 2.0 x 4H_délena podlozka 17
59 @3/8" x 25 x 2T plocha podlozka 29
60 M8 x 1.25 x 40L_Sroub 6
61 @8 x 1.5T délena podlozka 6
62 @8 x 16 x 1T plocha podlozka 14
63 M8 x 1.25 x 110L_Sroub 8
64 M8 x 1.25 x 6.5T Ctvercova matice 8
65 M8 x 1.25 x 55L_Sroub 6
66 M10 x 1.5 x 40L_ Sroub 1
67 M10 x 1.5 x 80L_ Sroub 1
68 M10 x 1.5 x 100L_ Sroub 2
71 M3 x 50L kFizovy Sroub 6
72 M3 nylonova matice 6
73 M5 x 12L_kFizovy Sroub 22
74 M5_nylonova matice 2
75 3.5 x 12L_Zavitovy Sroub 2
76 @3 x 25L_samorezny Sroub 4
77 M5 x 20L zavitovy Sroub 25
78 M5 x 15L_Sroub 12
83 Motor 1
84 Motor zdvihu 1
85 Sestupovaci transformator 1
86 Kabel computeru(G) (vrchni) 400m/m 1
87 Kabel computeru (A) spodni 1700m/m 1
88 Kabel tepové frekvence(E&F) (vrchni) 500m/m 1
89 Ventilator computeru 1
90 Ventilator motoru 2
92 Kabel sensoru w/1300m/m 1
93 A.C. vstup 1
96 Sitovy kabel 1
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C. POPIS MNOZSTVi
97 450m/m_spojovaci kabel, bily 1
98 450m/m_spojovaci kabel, Eerny 1
104 3/8"-16 x 3-3/4" Sroub 6
105 3/8"-16 x 3/4" Sroub 6
108 M8 x 1.25 x 12L_ Sroub 6
110 M5 x 10L_ Sroub 2
112 M5 x 30L_ Sroub 2
113 Kli¢ 1
114 8m/m_L imbusovy kli¢ 1
117 M3.5 x 12L_ Sroub 26
119 M5 podlozka 12
120 Kabel computeru(C) (stfedni) 600m/m 1
121 Uzemnovaci kabel(H) _ 470m/m 1
122 Senzor tepové frekvence s kabelem(D) (pravy) 1
125 M5 podlozka 4
131 M8 x 1.25 x 35L_ Sroub 2
132 3 x 8L_Zavitovy Sroub 4
133 3.5 x 12L_ Sroub 2
134 @10 x @24 x 3T_nylonova podlozka 2
135 M3 x 15L_ Sroub 4
136 3/8"-16 x 2" _Sroub 1
137 3/8" L imbusovy kli¢ 1
138 A.C. méni¢ motoru 1
139 L kryt kontrolni jednotky 1
142 Filtr 1
143 filtr 1
144 O krouzek pro magnet 2
145 6P kabel computeru 1
146 3/8" x 7T _nylonova matice 4
147 Izolacni objimka 5
148 Nylonova podlozka 9
149 Koncova paska 1
150 Izolaéni tésnéni 12
153 Motor ventilatoru Pfipojovaci kabel (Serny) 1 1
154 Motor ventilatoru Pfipojovaci kabel (bily) 1 1
159 300m/m_Connecting Wire (bila) 1 1
160 300m/m_Connecting Wire (¢erna) 1 1
162 Rack Sensor 1 1
163 Motor ventilatoru Pfipojovaci kabel (bily) 1 1
164 Motor ventilatoru Pfipojovaci kabel (Serny) 1 1
166 3/8"-16 x 2" kryty Sroub 1
167 2

M5 x 20L_KFizovy Sroub
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho Casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu
se zarunim listem napfi. nedostate¢nym zasunutim sedlové ty¢e do rdmu, nedostate¢nym utahnutim pedalt
v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poSkozenim

4. opottebenim dilii pfi béZzném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy jako
loziska klinovy femen, opottebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udélosti a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachézenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cvi€eni doprovazené zvukovymi efekty a obcasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a
tudiz nemtize byt predmétem reklamace. Tento jev 1ze odstranit béznou tdrzbou.

2. doba Zivotnosti lozisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi neZ je doba zaruky
3. na stroje nutné provést odborné vyc€isténi a sefizeni minimaln¢€ jednou za 12 mésict

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym
dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.
Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za tcelem
spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.
Spravnou likvidaci pomiizete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadii na zivotni prostfedi a lidské
zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadui. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gifadu nebo nejbliz§iho sbérného mista.
Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodniho ptredpisy udéleny pokuty.

I
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HANMASTER’
ANV / sorrs cquipment |

BEZECKY PAS MASTER® FC100

MAS-F80

UZIVATEL'SKY MANUAL

Dakujeme, Ze ste kupili nas vyrobok. Napriek tomu, Ze venujeme vsetko Usilie, aby sme zaistili najlepsiu
kvalitu naSich vyrobkov, mézu sa objavit jednotlivé vady Ci prehliadnuté nedostatky. Ak zistite chybu alebo
chybajuce suciastku, nevahajte a kontaktujte nas.
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Délezite bezpecnostné informacie:

UPOZORNENIE: predcitajte si vSetky informacie pred pouzitim stroja

NEBEZPECENSTVO: pre znizenie rizika zasiahnutia el.prud odpojte stroj zo zasuvky pred &istenim a / alebo
pri servisnych ukonoch.

UPOZORNENIE: pre zamedzenie moznosti vzplanutia, ohria, el. Soku ¢&i zraneniu oséb, umiestnite stroj na
rovnu podlahu s pripojenim k 230V AC zasuvke s 10A uzemnenim.

POUZIVAJTE PREDLZOVACKY S 16A ALEBO VIAC, LEN S JEDNYM VYVODOM NA KONCI. Tento stroj musi
byt v jednom elektrickom obvode sam. Nepouzivajte ziadne adaptéry a neupravujte zastréku. Mohlo by to
spdsobit’ skutoény Sok €i ohen a tym poskodit’ el. sti€asti a computer.

1) Tento stroj je ur€eny pre komercné vyuzitie a je testovany pre maximalnu nosnost’ 150 kg.

2) Dbkladne dodrziavajte postup pri skladani stroja.

3) Pouzivajte len originalne diely.

4) Pred skladanim skontrolujte, ¢i balenie obsahuje vSetky ¢asti pomocou zoznamu Casti.

5) Pouzivajte iba vhodné naradie pre skladanie a pokial bude potrebné, poziadajte o pomoc dalSie osoby.
6) Umiestnite stroj na rovnu nekizavu podlahu. Kvéli moznej korézii neodporigame pouzivat stroj vo
vihkom prostredi.

7) Skontrolujte pred a potom pravidelne ¢o 1-2 mesiace vSetky spoje, i su poriadne dotiahnuté a su v
poriadku.

8) Poskodené Casti ihned vymente, nepouzivajte stroj kym nie je opraveny.

9) Na opravu pouzivajte iba originalne nahradné diely. Kontaktujte dodavatela.

10) Nepouzivajte pri Cisteni agresivne Cistiace pripravky.

11) Uistite sa, ze zaCinate cviCit iba po spravnom zloZeni a kontrole stroja.

12) Pri v8etkych nastavitelnych Casti dbajte na dodrZzanie maximalnej hranice pri nastavovani.

13) Tento stroj je urCeny pre dospelé osoby. Uistite sa, Zze deti cvicia na stroji len za dozoru dospelej osoby.
14) Uistite sa, ze ste si vedomi moznych rizik pri cviCeni, ako napriklad pohyblivé Casti po€as cviCenia.
15) Upozornenie: nespravne alebo nadmerné cvic¢enie moze spdsobit poSkodenie zdravia.

16) Dodrzujte prosim pokyny pre spravne cviCenie v tréningovych instrukciach.

m Nepouzivajte stroj na plySovych kobercoch s vysokym vlasom. Mohlo by déjst’ k poSkodeniu ako stroje,
tak koberca.

m za pasom musi byt volny priestor minimalne 1 meter.

m Drzte deti mimo dosahu stroja, su tu miesta, kde by mohli str¢it prsty a spdsobit’ tak vazne zranenie.

m Maijte ruky mimo dosahu pohyblivych Casti.

m Nikdy nepouzivajte stroj, ak ma poskodeny kabel alebo zastréku. Ak stroj nefunguje spravne, kontaktujte
predajcu.

m Udrzujte kabel mimo horucich predmetov.

m Nepouzivajte stroj v miestach, kde sa pouzivaju aerosolové spreje alebo kde je obmedzeny prisun
kyslika. Iskry z motora m6zu podpalit' vysoko horfavé prostredie.

m Nikdy nepustajte Ci nevkladajte Ziadne predmety do volnych otvorov.

m Nepouzivajte stroj vonku.

m pre odpojenie, vypnite vSetky kontrolky do pozicie OFF, odstrarite bezpeénostny klu¢ a potom odpojte
kabel zo zasuvky.

m NepouZivajte tento stroj pre iny ucel ako je dané.

m senzory tepovej frekvencie nie su uréené pre lekarske ucely. Rdzne faktory, vratane pohybu bezca méze
spOsobit nepresnosti v merani tepovej frekvencie. Senzory su uréené len pre ucely cvienia, hlavne pre
uréenie vyvoja vasej kondicie.

m Pouzivajte pri nastupe a vystupe boc€né stupy, su tam pre vasu bezpecénost.

m Noste spravnu obuv. Topanky na vysokom podpatku, sandale ¢i holé nohy nie su vhodné pre behanie na
pase. Odporuc¢ame pouzivat kvalitné bezecku obuv.

m Tento stroj neni ureny k pouzitiu osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
mentalnymi schopnostami, alebo s nedostatkom skusenosti a znalosti, pokial im nebol poskytnuty dohlad
alebo poucenie o pouZivani stroja osobou zodpovednou za jej bezpecnost.

m Pred zahgjenim tohto alebo akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekarom. To je obzvlast
dblezité pre osoby starSie ako 35 rokov alebo osoby s uz existujucimi zdravotnymi problémami.
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m Ak je tento stroj pouZivany detmi, invadmi alebo zdravotne postihnutymi osobami, je nutny prisny
dohlad aj pokial su len v jeho blizkosti.

Vyberte bezpe€nostny kFu¢ po cviceni, aby nemohli neopravnené osoby pouzivat’ pas. DODRZUJTE
TIETO INFORMACIE!

Déleziteé informacie - elektrika

Upozornenie!

NIKDY nepouzivajte RCD - Residual Current Device (americka verzia = GFCI) - zasuvku v stene s
tymto pasom. Tak ako ostatné pristroje s velkym motorom, RCD / GFCI sa budu €asto hybat.
Vedte preto hlavny kabel dalej od pohyblivych Casti stroja, vratane zdvihacieho mechanizmu a
transportnych koliesok.

NIKDY neodstranujte ziadny kryt bez predchadzajuceho vypnutia zo zasuvky el. napatia. Ak
napatie koliSe o 10% alebo viac, méze to ovplyvnit pas. Tieto zalezitosti nie su sucast'ou
zaruky. Ak zistite, Ze napatie je nizke, kontaktujte vasho dodavatela el. prudu pre otestovanie.

NIKDY nevystavujte pas dazdu Ci vihku. Tento stroj NIE JE urCeny pre vonkajSie pouzitie, do
blizkosti bazénu ¢i viriviek alebo do iného vihkého prostredia. Maximalna prevadzkova teplota je
40 stupnov celzia, vihkost’ 95%, stroj nie je vodeodolny.

Elektricky isti€: niektoré istiCe, ktoré su pouzivané vo vasej domacnosti nie su uréené pre tak
vysoky prisun prudu a moze to spbsobit, Ze vyhodenie pri prvom pouziti alebo aj pri beznom
pouzivani. Ak pas vyhadzuje poistky (aj ked mate spravny prisun prudu a pas je jediny pristroj v
elektrickom obvode), budete potrebovat vymenit isti¢ za vysSi typ. Toto nie je zaru¢na chyba. Je to
podmienka, ktoru vyrobca nemdze ovplyvnit. Toto zavisi na zriadovatelovi elektrifikacie vo vaSom
dome.
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Informacie o uzemnenie

Tento stroj musi byt’ uzemneny. Tento stroj je vybaveny kablom s uzemnenim. Musi byt
zapojeny do prislusnej zastrcky, ktora je spravne nastavena a uzemnena v ramci lokalnych kodov
a pravidiel.

NEBEZPECENSTVO - nespravne spojenie uzemiovacieho vodiéa méze sposobit’ riziko el.
Soku. Ak si nie ste isti, €i je stroj spravne uzemneny, nechajte stroj skontrolovat’
kvalifikovanym elektrikarom alebo servisnym technikom. Neupravujte kabel, ak nesedi do
zastréky. Toto moéze vykonavat’ len kvalifikovany elektrikar.

Délezité prevadzkoveé informacie

e NIKDY nepouzivajte pas bez kompletného precitania a uplného pochopenia ovladania
computeru.

e Nastudujte informacie o zmenach rychlosti a sklonu. Ako mézete tieto funkcie rychlo menit.
Nastavte si rychlost, ktora vam vyhovujte a uvolnite nastavovaci klfu¢. Computer bude plnit vase
pokyny postupne.

e NIKDY nepouzivajte stroj pri burke. Blesk by mohol poskodit' elektrické Casti stroja.

e Budte opatrni, ak pri behani €i chddzi vykonavate eSte dalSie Cinnosti ako su sledovanie
televizie Ci Citanie a pod. Tieto €innosti mézu zapricinit’ stratu rovnovahy alebo vybocenie zo
stredu pasu a tym vazne zranenie.

e NIKDY nenastupujte Ci nevystupujte z pasu, ak je v pohybe. Pas sa rozbieha pri velmi nizkej
rychlosti a nie je tak nutné rozkroCovat sa nad pas. Jednoducho sa postavte na pas pocas nizkeho
zrychlenie. Toto je spravny postup pre nastupovanie.

Vzdy sa drzte rukovatou pri obsluhe computeru (zdvih, rychlost, atd.) Nepouzivajte neprimerany
tlak na tlacidla. Pracuju spravne aj pri lahkom tlaku. Ak tlacidla stlacite viac, neznamena to, ze
stroj bude pracovat rychlejSie ¢i pomalSie. Ak citite, Ze tlaCidla nefunguju spravne pri normalnom
tlaku, kontaktujte predajcu.

Bezpecnostny kluc

Sucastou balenia je aj bezpecnostny klu¢ - Je to jednoduchy magnet, ktory mézete pouzivat kedykolvek.
Je tu pre vasu bezpec€nost, ak spadnete alebo sa budete pohybovat prili§ rychlo dozadu. Odstranenie
kfa€e spbsobi rychle zastavenie pasu.

Pouzitie:

1.Umiestnite kl't€ na computer. Pas sa nenastartuje, pokial nie je klu¢ zapojeny.

2.Pripevnite si plastovy klip na vase oblecenie v oblasti pasu. Upozornenie: Klip musite pripevnit poriadne,
aby sa pri behu sam nevytrhol. Pas zastavi vzdy, ked je klU¢ vytrhnuty. Pre normalne zastavenie pouzite
Cervené tlacidlo STOP / PAUSE
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Balenie skrutok

KROK 1

©

#58 - 3/8"
pérova podlozka (6 ks)

#104 — 3/8” x 3-3/4”
skrutka (6 ks)

#110 - M5 x 10mm #73 - M5 x 12mm #125. M5

strojova skrutka (2 ks)  skrutka podlozka(1 ks)
(1 ks)

KROK3

#58 - 3/8"
pérova podlozka (6 ks)

N

#105 — 3/8” x 3/4”
skrutka (6 ks)
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#59 - 3/8"
plocha podlozZka (6 ks)

o

#73 — M5 x 12mm
samorezna skrutka (4 ks)

#112 - M5 x 30mm
strojova skrutka (2 ks)

&

#59 - 3/8"
plocha podlozka (6ks)

#108 — M8 x 12mm
skrutka (6 ks)



Zlozenie stroje

KROK 1: Predné tyce

. Prava boc¢na ty¢ (19) uz obsahuje kabel computeru (A) (87). Zdvihnite ty€ od beZeckej plochy a
pripevnite ju k hlavnému ramu. Musite lahko potiahnut kdbel computeru, aby sedel v ty€i, tak aby
sa necvaknul medzi ty€ a hlavny ram. Pouzite jednu skrutka 3/8 "x 3-3/4" (104), 3/8 "delenu
podlozku (58) a plochu podlozku 3/8" (59) cez vrchnu dieru do prichycovaciu podlozku (21) a
zodpovedajuce vrchnej diery v ty€i a priskrutkujte ju k hlavnému ramu. Teraz pripevnite dalSie dve
skrutky (104) a podlozky (58 & 59) a dotiahnite vSetky tri poriadne.

. Pripevnite favé rameno (18) v rovhakom postupe.

. Nasurite spodné boc¢né krytky (32 & 33) pomocou 4 skrutiek M5 x 12mm (73).
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Spojte kable computeru (G (86) & C (120)), kable tepovej frekvencie (D (122) & F (88), pravy a B
(28) & E (88), ravy) a pripevnite uzemnovaci kabel (H) (121) do dierky (I) v ocelovom rame

pomocou skrutky M5 x 12 mm (73) a podlozky M5 (125).

Pripevnite computer (36) k ramu rukovatou (5) pomocou 2 skrutiek M5 x 30mm (112) a 2 skrutiek

KROK 2: Pripevnenie computeru
M5 x 10mm (110).
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DOLEZITE INFORMACIE K SKLADANIU
ked pripevnujete spojovacie podpery (3 a 4), uistite sa prosim, Ze ste zasunuli podpery k zadnej
Casti computeru pred dotiahnutim skrutiek.

Posunte drziak
smerom k zadnej

casti konzoly,
potom utiahnite
skrutky
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KROK 3: Montaz computeru k bo€nym ty€iam

Pripevnite 2 podpery (3 fava, 4 prava) ku computeru pomocou 6 skrutiek M8 x 12mm (108).

. Spojte kabel computeru (C) (120) so spojovacim kablom (A) (87) z boCnej tycCe.

. Pripevnite computer na vrchnu Cast' tyCe pomocou 6 skrutiek 3/8 "x 3/4" (105), 3/8 "delenej
podlozky (58) a plochej podlozky 3/8" (59). Budte opatrni, aby ste nepoSkriabali kdbel computeru.
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Zoznamte sa s kontrolnym panelom

= Computer
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Zaciatok cvicenia:

Pas zapnete zapojenim kabla do prislusnej zasuvky el. napatia, potom zapnite vypinac, ktory je
umiestneny na prednej strane pod krytom motora. Uistite sa, Ze mate pripojeny bezpe€nostny
kfu€. Bez neho pas nezapnete.

Akonahle stroj zapnete, rozsvietia sa na kratku dobu vSetky svetla na displeji. Potom okna ¢asu -
TIME a vzdialenosti DISTANCE zobrazia na kratky ¢as celkovu hodnotu tychto funkcii. TIME
ukaze celkovu dobu hodin, kedy bol pas v prevadzke a DISTANCE - kofko kilometrov uz pas usiel
(alebo mil - pre nastavenie na anglické miery nasledujte kapitolu udrzby o zmene nastavenia).
Zobrazi sa sprava o softvérovej verzii. Computer sa potom dostane do reZzimu spanku, ktory je
zakladnym bodom pre prevadzku.

38



Quick-Start (rychly start):

o Stlacte a uvolnite akékolvek tlacidlo pre vzbudenie displeja, pokial nie je pripraveny.

o Stlaéte a uvo¥nite tlagidlo Start pre zaéiatok pohybu pasu rychlostou 0.8 km / hod,
potom nastavte poZzadovanu rychlost pomocou tlacidiel Fast / Slow. Pre nastavenie rychlosti
mozete tiez pouzit rychlotladidla pre nastavenie od 3 do 9 pre nastavenie Specifickej rychlosti.

o Pre spomalenie pasu stlaéte a drzte tlaeidlo Slow (na computeru alebo rukovate) az do
pozadovanej rychlosti. M&zete tiez stlacit’ rychlotlacidla.
o Pre zastavenie pasu stlacte tlaCidlo Stop.

VLASTNOSTI PASU:

PAUSE/STOP/RESET:

e Ked pas bezi, mbzete urobit pauzu stlacenim Eerveného tlacidla STOP. Pomaly znizi
rychlost a zastavi. Cas, vzdialenost a kaldrie sa udrzia v paméti v pauze. Po 5 minatach sa
displej vymaze a vrati sa na Startovaciu obrazovku.

Pre obnovenie cviCenia stlacte tlaCidlo START.

Stlacenim tlaCidla STOP dvakrat ukoncite program a zobrazia sa suhrnné informacie. Ak
tlacCidlo STOP stlacite tretikrat, computer sa vrati do rezimu spanku.

Ak tlacidlo STOP podrzite na viac ako 3 sekundy, computer sa vymaze.

Ak nastavite data, ako je vek, ¢as v programe, stlaCenim tlaCidla STOP sa vratite o jeden
krok v nastaveni pri kazdom stlaceni.

Zdvih:
e Zdvih mézete nastavova kedyko¥avek po nastartovani pasu.
e Pomocou tlaeidiel Adjust A ¥ vyberiete pozadovany stupeo zdvihu. Mézete tiez pouzi
rychlotlaéidla pre zdvih na ¥avej strane computeru (Incline).
e Computer zobrazuje éislo zdvihu, ako percentualne vyjadrenie (rovnaké stupne ako su
uvadzané na cestach).

Zobrazenie bodovej matice:

Desat riadkov bodov zobrazuje kazdu uroveri cvicenia v manualnom mode. Body ukazuju len
priblizné zatazenie (Rychlost' / zdvih). Nezobrazuju presné hodnoty, iba priblizné percento pre
porovnanie urovni zatazenia. V manualnom programe matica zobrazuje profil obrazka ako
hodnoty, ktoré sa menia pri cviéeni. Je tu 24 stipcov, ktoré zobrazuju &as. 24 stipcov je delené do
1/24 celkového &asu programu. Ked sa &as nadita od nuly (ako v rychlom $tarte), kazdy stipec
predstavuje 1 minatu.

Dalej st tu 3 LED displeja: TRACK (kolo), SPEED (rychlost) a STUPANIE (zdvih) spolu s
tlacidlami. Ked svieti LED displej s okolo - v bodové matici sa zobrazi kolo, ked svieti rychlost,
bodova matica zobrazuje rychlost a ked svieti zdvih, bodova matica zobrazuje profil zdvihu.
Mbzete zmenit' profil bodovej matice stlacenim tlaCidla DISPLAY. Ked prejdete vSetky 3 profily,
dostanete sa do mdédu SCAN a bude sa automaticky prepinat po 4 sekundach zobrazenie
vSetkych 3 funkcii. Akonahle stlacite tlaCidlo Display esSte raz, vratite sa do zobrazenia profilu
kola.

0.4 km bezecké kolo(okruh):

0.4km koleso (1/4 mile) bude zobrazené okolo bodovej matice. Blikajuca bodka zobrazuje vas
postup. V strede bicykla je pocitadlo kol.
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Tepova frekvencia:

Okno tepovej frekvencie zobrazuje vasu aktualnu tepovu frekvenciu v tepoch za minuatu pri
cviCeni. Musite sa drzat’ senzorov tepovej frekvencie oboma rukami. Hodnoty su zobrazované
kedykolvek, ked computer zobrazi signal zo senzorov. Mdzete tiez pouzit bezdrotovy hrudny pas
pre meranie. Tento stroj je kompatibilny s hrudnym pasom POLAR.

Slpcovy graf tepovej frekvencie:

Zobrazuje tepovu frekvenciu v percentualnom vyjadreni maximalnej SF. Ak vlozite vek pri
programovani, computer vypocita vaSu maximalnu tepovu frekvenciu a potom zobrazi graf v
aktualnom vyjadreni prijatych informacii.

Okno sprav:
Zobrazuje spravy, ktoré vam pomézu obsluhovat proces programovania. Po¢as programu su tu
zobrazené vase cviCebné data.

Vypnutie pasu:

Computer sa automaticky vypne (zaspi) po 30 minutach necinnosti. Toto sa nazyva spaci mod. V
tomto mode vypne pas skoro vSetko, okrem minimalneho prudu dodavaného pre stlacenie
tlaCidiel a bezpec€nostny kfuc tak, aby sa mohol zase aktivovat. Odber prudu v tomto mode je
naozaj minimalny — nie€o, ako ked mate vypnutu televiziu.

AvSak moZzete tiez odstranit bezpecnostny klu¢ alebo stlacit vypinaC€ na pase.

Programovani computeru

Tento pas ponuka 5 prednastavenych programov, uzivatel'sky program, 2 programy podla TF, Fithess
test a manualny program.

Vyber a zaciatok prednastaveného programu:

vyberte program a potom stlacte tlaCidlo ENTER pre zaliatok programu s vasimi osobnymi
udajmi, alebo len stlacte tlaCidlo START na zaciatok programu v Standardnom nastaveni.

Po vybere programu a stlaenim ENTER pre vloZenie osobnych dat, bude blikat hodnota ¢asu -
20 minut. Pomocou tlacidiel UP / DOWN nastavite pozadovanudobu cvi¢enia. Po nastaveni
stlaCte ENTER (Upozornenie: mézete stlacit START kedykolvek po€as programovania pre
zaciatok cvi¢enia so zmenou, ktoru ste urobili v tomto bode).

Na displeji zdvihu bude blikat hodnota veku (AGE). Vlozte spravny vek, ktory je dolezity pre
zobrazenie grafu TF a programy podla TF. Pomocou tlaCidiel UP / DOWN ho nastavite a stlacte
ENTER.

V okne vzdialenosti bude teraz blikat hmotnost’ - Bodyweight. VlozZte vasu hmotnost pre
urcovanie kalérii - Kcal. Nastavite pomocou tlacidiel UP / DOWN a potom stlacte ENTER.

V okne rychlosti bude teraz blikat’ prednastavenia vrchna hranica rychlosti vybraného programu.
Pomocou tlacidiel UP / DOWN ju nastavite a potom stlacte ENTER. Kazdy program ma rézne
zmeny rychlosti, tu je vam umoznené nastavit hornu hranicu rychlosti cvi€enia.

Teraz stlacte START pre zaciatok cviCenia.

Mate 3 minuty na zahriatie. M&zete stlacit’ tlaCidlo START pre zruSenie a ist priamo cviCit. PoCas
zahrievacej fazy sa budu na displeji odpocitavat 3 minuty.
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PREDNASTAVENE PROGRAMY, RYCHLOST A NASTAVENIE SKLONU ;
Prednastaveny program, rychlost a sklon hladiny su uvedené v niZSie uvedenej tabulke. Cisla
rychlosti uvedené v tabulke ukazuju percento maximalnej rychlosti programu. Napriklad, prvé
nastavenie rychlosti pre P1 (Program 1, HILL) ukazuje Cislo 20. To znamena, zZe tento segment
programu bude mat rychlost, ktora je 20% z maximalnej rychlosti pre program (pouzivatel nastavi
maximalnu rychlost’ v postupe vyssie). Ak pouzivatel nastavi maximalnu rychlost na 10 mil za
hodinu, potom prvy segment bude 2 mph. Md&zZete si vSimnut, Ze €ast 12 ukazuje 100, ¢o
znamena, bude rychlost nastavena na 100% na 10 mil za hodinu alebo jednoducho 10 mph.

Prog| SEG |Zahrievanie| 1 (2 |3 |4 |56 | 7 | 8| 9 [10|11|12]13 |14 | 15|16 |17 |18 |19 |20 [21]|22]23 (24| zchlazeni

rychlost{ 2030|4050 60]60|70|70] 70 | 80 | 80 | 70 [ 80 | 80 | 100]100]| 70 | 80 [ 80 | 70 | 70 | 80 | 80 | 70| 60| 60 | 50140 | 30|20
P1

sklon |O|OJO]JOf1|2]3|3|4|3([3]|]4]|4]|5]|33|4]|3]|3|4|4|5(|4(3[1]1]0]J0]JO]O

rychlost{ 20| 304050 60]60|70|80]100]100(100|100{100|100|100]100]100|100{100|100]100]100]|100|80]70|60|50]40|30|20
P2

sklon |OfOJO]JOfTL 23|33 |4(|5]|3]|3|4]43|3]]2]2|3|4|5|6(|4][2]1]0]0]0]O0

rychlost{ 20304050 60]60|70|70] 70 | 80 | 70 | 70 [ 80 | 80 | 60 | 70 | 80 | 80 [ 70 | 70 | 70 | 100| 70 | 8060 [ 60 | 50140 |30 |20
P3

sklon fOfOJOJOfL |11 }j22|3 (2|23 3|1 [2|3]|3|2|2|4|4|2(|3[1]1]0]JO0O]JO]O

rychlost

t
P4
sklon f[OJOfOJO|1|2|3|S5|6]|2]|3 56| 723|723 [8|2|3]5]4[3[1]0]0|J0]O

P1= Hill ; P2=Fatburn; P3=Cardio; P4=Interval

20(30]40]50[60(60]|70]180[100] 60 [ 60 | 70 | 80 |100] 60 [ 70 [100| 60 | 70 [100] 60 [ 70 | 80 | 70160 | 60 [ 50|40 30|20

Uzivatel'sky program:

e vyberte uzivatelsky program - CUSTOM a potom stlatte ENTER. Bodova matica bude svietil ako
jednoduchy riadok bodov vo spod (kym tam nie je uloZeny nejaky program).

¢ Hodiny budu blikat. Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN nastavte pozadovanu dobu cvienia a
stlacte ENTER. Enter musite stlacit, aj ked nenastavujete Cas.

¢ Na displeji zdvihu bude blikat hodnota veku (AGE). Vlozte spravny vek, ktory je dblezity pre
zobrazenie grafu TF a programy podla TF. Pomocou tlacidiel UP / DOWN ho nastavite a stlate
ENTER.

o V okne vzdialenosti bude teraz blikat hmotnost - Bodyweight. Vilozte vaSu hmotnost pre ur€ovanie
kalérii - Kcal. Nastavite pomocou tlacidiel UP / DOWN a potom stlacte ENTER.

e Teraz bude blikat' prvy stipec, ktory sa bude nastavovat. Pomocou tlagidiel Fast / Slow nastavte
rychlost v prvom segmente a stlate ENTER. Teraz bude blikat druhy stipec. Hodnota z
predchadzajuceho stipca sa bude prevadzat do dalsieho segmentu. Zopakuijte tento postup u
vSetkych stipcov.

e Prvy stipec bude znovu blikat. Teraz budete nastavovat zdvih. Zopakujte rovnaky proces ako pri
nastavovani rychlosti.

o Stlatte START pre zaciatok cviCenia a tiez bude vas nastaveny program ulozeny do pamate.

SK 5. KRun:

tento program automaticky nastavuje vzdialenost’ na 5 km ako vas ciel. Kolesovy displej bude
ukazovat' jednu slucku, ktora zodpoveda 5 kilometrom a vzdialenost' sa zobrazi na zacCiatku ako
5kl. Akonahle program zacne, vzdialenost’ sa bude odpocitavat, akonahle dosiahne nulu, program
skoni.

* Ak nie je computer nastaveny na metrické hodnoty, ukazuje rychlost v M / hod. Km nastavite
pozri kapitolu udrzbové menu.

Fitness Test:

Fitness test je zalozeny na Gerkinovom protokole, ktory je tiez znamy ako protokol hasicov je to
test pod maximalne hodnoty VO2 (mnozstvo kyslika). Test bude zvySovat rychlost a sklon kym
nedosiahnete 85% vasu max TF. Cas je rozlozeny tak, aby ste dosiahli 85%, ako je ukazané v
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tabufke.
Stupeii | éas Rychlost Zdvih [ VO2 Max Stupef Cas Rychlost Zdvih | vO2 Max
1 0 to 1:00 7.2KPH 0% | 31.15 1 0 to 1:00 4.5MPH 0% | 31.15
2.1 1:00 7.2KPH 2% | 32.55 2.1 1:00 4.5MPH 2% | 32.55
2.2 1:30 7.2KPH 2% | 33.6 2.2 1:30 4.5MPH 2% | 336
2.3 1:45 7.2KPH 2% | 34.65 2.3 1:45 4.5MPH 2% | 34.65
2.4 2:00 8.0KPH 2% | 35.35 2.4 2:00 5.0MPH 2% | 35.35
3.1 2:15 8.0KPH 2% | 37.45 3.1 2:15 5.0MPH 2% | 37.45
3.2 2:30 8.0KPH 2% | 39.55 3.2 2:30 5.0MPH 2% | 39.55
3.3 2:45 8.0KPH 2% | 41.3 3.3 2:45 5.0MPH 2% | 413
3.4 3:00 8.0KPH 4% | 434 3.4 3:00 5.0MPH 4% | 43.4
4.1 3:15 8.0KPH 4% | 44.1 4.1 3:15 5.0MPH 4% | 44.1
4.2 3:30 8.0KPH 4% | 45.15 4.2 3:30 5.0MPH 4% | 45.15
4.3 3:45 8.0KPH 4% | 46.2 4.3 3:45 5.0MPH 4% | 46.2
4.4 4:00 8.8KPH 4% | 46.5 4.4 4:00 5.5MPH 4% | 465
5.1 4:15 8.8KPH 4% | 4856 5.1 4:15 5.5MPH 4% | 4856
5.2 4:30 8.8KPH 4% | 50 5.2 4:30 5.5MPH 4% | 50
5.3 4:45 8.8KPH 4% | 51.4 5.3 4:45 5.5MPH 4% | 51.4
5.4 5:00 8.8KPH 6% | 52.8 5.4 5:00 5.5MPH 6% | 52.8
6.1 5:15 8.8KPH 6% | 53.9 6.1 5:15 5.5MPH 6% | 53.9
6.2 5:30 8.8KPH 6% | 54.9 6.2 5:30 5.5MPH 6% | 54.9
6.3 5:45 8.8KPH 6% | 56 6.3 5:45 5.5MPH 6% | 56
6.4 6:00 9.6KPH 6% | 57 6.4 6:00 6.0MPH 6% | 57
7.1 6:15 9.6KPH 6% | 57.7 7.1 6:15 6.0MPH 6% | 57.7
7.2 6:30 9.6KPH 6% | 58.8 7.2 6:30 6.0MPH 6% | 58.8
7.3 6:45 9.6KPH 6% | 60.2 7.3 6:45 6.0MPH 6% | 60.2
7.4 7:00 9.6KPH 8% | 61.2 7.4 7:00 6.0MPH 8% | 61.2
8.1 7:15 9.6KPH 8% | 62.3 8.1 7:15 6.0MPH 8% | 62.3
8.2 7:30 9.6KPH 8% | 63.3 8.2 7:30 6.0MPH 8% | 63.3
8.3 7:45 9.6KPH 8% | 64 8.3 7:45 6.0MPH 8% | 64
8.4 8:00 10.4KPH 8% | 65 8.4 8:00 6.5MPH 8% |65
9.1 8:15 10.4KPH 8% | 66.5 9.1 8:15 6.5MPH 8% | 66.5
9.2 8:30 10.4KPH 8% | 68.2 9.2 8:30 6.5MPH 8% | 68.2
9.3 8:45 10.4KPH 8% | 69 9.3 8:45 6.5MPH 8% | 69
9.4 9:00 10.4KPH 10% | 70.7 9.4 9:00 6.5MPH 10% | 70.7
10.1 9:15 10.4KPH 10% | 721 10.1 9:15 6.5MPH 10% | 72.1
10.2 9:30 10.4KPH 10% | 731 10.2 9:30 6.5MPH 10% | 73.1
10.3 9:45 10.4KPH 10% | 73.8 10.3 9:45 6.5MPH 10% | 73.8
10.4 10:00 11.2KPH 10% | 74.9 10.4 10:00 7.0MPH 10% | 74.9
11.1 10:15 11.2KPH 10% | 76.3 11.1 10:15 7.0MPH 10% | 76.3
11.2 10:30 11.2KPH 10% | 77.7 11.2 10:30 7.0MPH 10% | 77.7
11.3 10:45 11.2KPH 10% [ 79.1 11.3 10:45 7.0MPH 10% | 79.1
11.4 11:00 11.2KPH 10% | 80 11.4 11:00 7.0MPH 10% | 80

Pred testom:
Uistite sa, Ze ste zdravi, skontrolujte vas zdravotny stav pred cvi¢enim, najma ak je vam viac ako
35 rokov alebo ste osoby so zdravotnymi problémami.
Vykonajte zahrievacie a natahovacie cvicenia
Neberte kofein pred testom
Drzte senzory tepovej frekvencie pevne.

Programovanie Fitness testu:

1.Stlacte tlacidlo Fit-test a potom ENTER.
2.V okne sa zobrazi sprava, aby ste zadali vas vek - AGE. Nastavite vas vek, ktory je ukazany v

okne zdvihu pomocou tlacidiel UP alebo DOWN a stlacte ENTER pre potvrdenie.
3.Teraz vlozite Hmotnost-WEIGHT. Nastavite ju pomocou tlacidiel UP / DOWN, hodnota sa
ukazuje v okne vzdialenosti a potom stlacte tlaCidlo ENTER.
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4.Teraz stlacte START pre zacCiatok testu.

Pocas testu:

1. Computer musi dosta stabilny signal tepovej frekvencie pre zaéiatok testu. MozZete pouzi

senzory TF alebo hrudny pas.
2. Test zaéne po 3 minutach zahrievacia faza na rychlosti 4.8 km / hod (3 m / hod).
3. Hodnoty, ktoré sa ukazuju pocas testu:

e Time - Cas zobrazuje celkovy Cas

Incline - zdvih v percentualnom vyjadreni
Distance-vzdialenost’ v milach alebo km, zalezi na nastavenych parametroch.
Speed-rychlost’ vm / hod alebo km / hod, zalezi na nastavenych parametroch.
Target Heart Rate - ciefova TF a Actual Heart Rate - aktualne TF sa ukazuju v
okne sprav.

Po teste:
1. Vykonajte uvolnovacie cviCenie po dobu od 1 do 3 minut

2. Skontrolujte vysledok, pretoze po niekolkych minutach sa computer automaticky prepne do
Startovacieho modu

Co znamenaja vysledky
VO2 max pre muzov a zeny s vysokou kondiciou

18-25 | 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | 65+

vék
Vynikajici >60 >56 >51 >45 >41 >37
Dobra 52-60 | 49-56 | 43-51 | 39-45 | 36-41 | 33-37

Nadpriemerna | 47-51 | 43-48 | 39-42 | 35-38 | 32-35 | 29-32
Priemerna 42-46 | 40-42 | 35-38 | 32-35 | 30-31 | 26-28

Podpriemerna | 37-41 | 35-39 | 31-34 | 29-31 | 26-29 | 22-25
Slaba 30-36 | 30-34 | 26-30 | 25-28 | 22-25 | 20-21

Velmi slaba <30 | <30 | <26 | <25 | <22 | <20

VO2 max pre zeny a muzov s velmi nizkou kondiciou
18-25 | 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | 65+

vék
Vynikajuci 56 52 45 40 37 32
Dobra 47-56 | 45-52 | 38-45 | 34-40 | 32-37 | 28-32
Nadpriemern
a 42-46 | 39-44 | 34-37 | 31-33 | 28-31 | 25-27
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Priemerna 38-41 | 35-38 | 31-33 | 28-30 | 25-27 | 22-24

podprumérna/
podpriemerna | 33-37 | 31-34 | 27-30 | 25-27 | 22-24 | 19-22

slaba/slaba 28-32 | 26-30 | 22-26 | 20-24 | 18-21 | 17-18

Velmi
slaba/velmi
slaba <28 <26 <22 <20 <18 <17

Cilova tepova frekvencia

Staré motto - "Ziadna bolest, ziadny uspech" je uz mytom a dnes uz vieme, Ze pri cvi€eni sa
Clovek moze citit dobre. DéleZité je sa orientovat podla tepovej frekvencie - pouzivat nastroje pre
meranie TF. Ludia potom zistia, Ze ich tepova frekvencia sa pohybovala moc vysoko alebo naopak
prilis nizko a cviCenie tak bolo neucinné.

Pre urCenie vysledkov, ktoré by ste mali dosiahnut, musite najskér urcit vasu maximalnu tepovu
frekvenciu, ktora je najvyssia, ktoré mozete dosiahnut. Existuje jednoduché pravidlo pre urCenie:

220 - vas vek = Maximalna 190 TARGET HEART RATE
tepova frekvencia (maxTF) TRAINING CHART

(ak vlozite vas vek pri

programovani compulter, 170 *"m,

computer bude automaticky £ 16 ¥t Rag

pocitat s touto hodnotou). 15 €

Maximalnej SF je uzivanie pre 14

programy podla tepovej 13

frekvencie a tiez pre uréenie 12

grafe tepovej frekvencie. Po 1

vypocitani vasu maximalnu SF, sa
moZete rozhodnut, ktorého ciele 10

chcete dosiahnut. 20

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
. 7 v ~ L N N I I N .
Dva najpopularnejSie dévody Weight Loss Cardiovascular Age of User

alebo ciele cvi€enia su kondicie
srdcovo-cievneho systému (cviCenie na srdce a pfuca) a kontrola hmotnosti. Cierne stlpce na
grafe znazornuju maximalnej SF pre osoby v jednotlivom veku.

180

Heart Rate (Beats per Minute)
© O o © © © ©°©

Tréning TF, ako pre srdcovo-cievne kondiciu €i ubytok hmotnosti, su reprezentovani 2 réznymi
krivkami v grafe. Ak je vasim ciefom kondicie srdcovo-cievneho systému alebo ubytok hmotnosti,
vase maximalnej SF by sa mala pohybovat na 80% alebo 60% max TF. Konzultujte tuto hranicu
SO svojim lekarom.

U v8etkych strojov, ktoré maju monitory tepovej frevence mézete kontrolovat’ svoju tepovu
frekvenciu, aj ked nie ste v Specialnom programe. Tato funkcia mdze byt pouzita v ktoromkolvek
programe. Program podla tepovej frekvencie automaticky upravuje zdvih podla SF.

UPOZORNENIE!
Cielova hodnota pouZita v programoch HR-1 a HR-2 je uréena len pre normalne, zdravé osoby.
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Nepreceriujte svoje sily! Nemusite byt schopni dosiahnut vasho ciela. Ak ste na rozpakoch,
skuste vloZit' vy$si vek a tym sa znizi cielova hodnota.

Pouzitie hrudného pasu

Ako pouzivat hrudny pas:
e Zacvaknite vysiela€ do elastického pasku.
e Nastavte elasticky pas tesne, ako to bude pre vas pohodiné.

Vysiela€ bude s logom uprostred vasou hrudou ¢elom von, niektoré osoby si musia dat
vysiela€ lahko dofava. Pripevnite koniec elastického pasku do kruhového konca a
zacvaknite ho, dotiahnite elasticky opasok, aby vysiela€ pevne drzal.

Pozicia vysielaca je hned pod hrudnym svalom.

Pot je najlepsi vodi¢ pre meranie. Ak sa hodnota tepovej frekvencie nezobrazuje, navihCite
lahko elektrédy (2 Cierne Stvorca na zadnej strane vysielaca). Odporuca sa tiez navihcit
elektrody niekolko minut pred cvicenim. Niektoré osoby, vdaka chemickému zlozeniu tela,
maju vacsi problém ziskat silny, stabilny signal. Po zahrievacej faze tieto problémy ustanu.
Nosenie obleCenia cez hrudny pas neovplyvni vysielanie.

Musite byt v blizkosti prijimaca - nesmie byt vacsia vzdialenost medzi vysielaCom a
prijimacom aby ste dosiahli silného stabilného signalu. Vzdialenost sa méze trochu lisit,
ale vzdy sa udrzujte v blizkosti computeru pre dobré snimania. Nosenie vysielaCa priamo
na kozu zaistuje spravnu funkciu. Pokial si budete priat, mdzete nosit' vysiela€ cez tricko,
navlhcite plochu tricka, kde budu elektrody.

Upozornenie:

necvicte na stroji s kontrolou tepovej frekvencie kym nemate stabilny staly prijem signalu.

Vysoké, ndhodné Cisla predostielaju, ze je nejaky problém.

Co moéze rusit’ signal a spésobit’ zmatené hodnoty:

Mikrovinna rura, televizia, malé spotrebice, atd

Fosforentni svetla

Niektoré domace bezpelnostné systémy

Ohradnik pre domace zvierata

Niektori fudia maju problémy dostat’ signal do vysiela€a z ich koze. Ak s tym mate problém,
skuste nosit' vysiela€ hore nohami. Normalne je logo orientované hore.

e Anténa, ktora vysiela signal tepovej frekvencie je velmi citliva. Pokial su nejaké silné zvuky

zvonku, otocte cely stroj o 90 stupriov pre odhlu¢nenie.
e Ak problémy so signalom pretrvavaju, kontaktujte predajcu.

UPOZORNENIE! NEPOUZIVAJTE PROGRAM PODLA TEPOVEJ FREKVENCIE, AK SA VASE
TF NEZOBRAZUJE SPRAVNE NA DISPLEJI!

Kontrola tepovej frekvencie

Ako pracuju programy podla TF:

Kontrola tepovej frekvencie (HRC) pouziva systém zdvihu pre nastavenie tepovej frekvencie.
Zvysenie a znizenie zdvihu ovplyvni TF omnoho viac nez samotné zmeny rychlosti. Programy
HRC automaticky postupne meni zdvih, aby ste dosiahli cielové TF.

Auto-pilot TF

Tato unikatna funkcia nechava na uzivatelovi, aby okamzite vlozil mod HRC kedykolvek, ked
stlaci tlacidlo. Program HR2 tlacidlo tiez funguje ako tlacidlo Auto-pilot. PoCas akehokolvek
Programu moze uzivatel stladit toto tlacidlo pre spustenie programu HRC. Vasa aktualna tepova
rekvencia (vo chvili, ked stlacite tlaidlo) sa bude automaticky udrziavat v programe Auto-pilot.
Mézete stlacit' tlaCidla UP / DOWN zdvihu pre zmenu ciefovej TF, ked' ste v mode Auto-pilot.
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IVbeer programu podla TF:

te moznost si vybrat v nastavovacom mode medzi programom kontroly hmotnostléHR 1) alebo
kardio-vaskularnym programom (HR-2). Program kontroly hmotnosti udrziava vasu TF na hodnote
70% maxTF. Kardio-vaskularne program udrzuje TF na hodnote 90% MaxTF. MaxTF sa urcuje
podla vzorca: MaxTF = 220-Vek. Vase nastavenia TF sa automaticky p00|ta pr| vlozeni veku.

Computer musi obdrzat’ silnu stabilni hodnotu TF, inak program nemoéze zacat'.

Stlacte tlaCidlo HR1 alebo HR2.
Okno tepovej frekvencie bude blikat' a ukaze Standardné TF pre tento program.
Mobzete ju nastavit’ a stlaCit ENTER ak chcete, alebo len stlacte ENTER pre potvrdenie
hodnoty.

e Kaldrie budu teraz blikat' a ukazovat hmotnost. Nastavte ju a stlacte ENTER alebo len
stlacte ENTER pre potvrdenie danej hodnoty.

e V okne TF bude teraz blikat vek. Nastavte ho a stlacte ENTER alebo len stlacte
ENTER pre potvrdenie danej hodnoty. Nastavenim veku zmenite ciefovu TF.
Teraz bude blikat okno €asu. Nastavte Cas a stlacte ENTER.
Stlacte START pre zaciatok programu.

Pocas programu mdzete zvySovat alebo znizovat cielova TF pomocou tlacidiel zdvihu - UP
alebo DOWN.

Pas a doska — na vaSom pase je pouzity vysoko efektivny povrch s nizkou prifnavostou. Tato
vlastnost’ je maximalizovana, pokial udrzujete povrch Cisty, ako je to len mozné. Pouzivajte
makku, vihku handru alebo papierovu utierku pre utretie okrajov pasu a plochy medzi okrajom
pasu a ramom. Tiez dosiahnite ¢o najdalej priamo pod okraj pasu. Toto robte raz do mesiaca
pre prediZenie Zivotnosti pasu. Pouzivajte len vodu, nie Ziadne &istiace prostriedky alebo
abraziva. Vrchnu Cast’ dekorativheho pasu umyte mydlovou vodou pomocou nylonovej kefky.
Pred pouzitim pas vzdy vysuste!

Prach na pase - toto je sp6sobené pri normalnom cvi€eni. Zotrite nadbytok prachu vihkou
handrou.

Pravidelné €istenie - Spina, prach a chlpy domacich maznacikov mézu zablokovat' pristup
vzduchu na bezZecku plochu. Mesacéne: vysajte pod pasom. Raz ro€ne: odstrarite Cierny kryt
motora a vysajte prach, ktory tu méze byt nahromadeny. PRED TOUTO CINNOSTOU
NEZABUDNITE VYPNUT PAS ZO ZASUVKY EL. NAPATIA!

NASTAVENIE PASU:
Nastavenie napnutia pasu — nastavenie sa vykonava zadnym kolieskom. Nastavovacie skrutky su
umiestnené na konci bo¢nych stupov v koncovej krytke - ako je znazornené na obrazku nizSie.

Nastaveni napnuti Nastaveni napnuti

pasu —|© ©|—— pasu

Upozornenie: Nastavenie sa vykonava cez malu dierku v krytke.

Dotiahnite skrutku zadnych koliesok iba ak dochadza k prekiznutiu na prednom koliesku. Otoéte obidve
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skrutky pre nastavenie napnutia pasu o V4 a skuste spravne napnutie vyskisanim prechadzania sa na
pase v nizkej rychlosti, uistite sa, Ze pas neSmyka. PokraCujte v dotahovani pasu az pas nebude
preklzavat.

o Ak citite, ze pas je priliS napnuty, ale stale preSmykuje, problém moéze spésobovat’ remen
motora, ktory je pod prednym krytom.

NEPRETAHUJTE - pretiahnutie méze spdsobit poskodenie pasu a predéasné poskodenie loZisk.

Nastavenie pasu:
Prevadzka pasu je zavisla na rame, ktory beZi na primerane rovnej podlahe. Pokial ram nie je v rovine,
predné a zadné koliesko nemdze bezat paralelne a je nutné nastavenie pasu.

Pas je vyrobeny tak, aby udrzal nastavenie pasu v stredu pri pouziti. Je ale normalne, ze niektory pas sa
priblizuje blizSie jednej strane. Po niekolkych minutach pouzitia, pas bude mat tendenciu sa
vycentrovat. Ak sa pri pouZziti pas stale priblizuje k jednej strane, je nutné ho nastavit'.

NASTAVENIE PASU:
V baleni je prilozeny 10 mm imbusovy klIU¢ pre nastavenie zadného kolieska. Vykonavajte nastavenie
iba na Favej strane. Nastavte rychlost priblizne na 3-5 km / hod.

Pamatajte na to, Ze aj malé nastavenie méze

spbsobit’ obrovsky rozdiel!

Otocte skrutkou v smere hodinovych ruciciek

pre posun pasu doprava. Otocte skrutkou len o

Ya a pocCkajte niekolko minut, aby sa pas

nastavil. PokraCujte v oto€eni o 74 kym pas

nebude vystredeny.

Pas mdze pozadovat pravidelné nastavovanie ~] - :

zavisiace na pouziti a charakteristiké chédze / =

behanie. Niektori pouzivatelia nebehavaju
pravidelne - pouZivaju viac jednu ¢i druhu
nohu. Kontrolujte preto pas a ak bude potrebné, vykonajte nastredenie pasu.

UPOZORNENIE: _ . , , ,
POSKODENIE BEZECKEJ PLOCHY SPOSOBENE NESPRAVNYM NASTAVENIM NIE JE
ZAHRNUTE V ZARUKE

POSTUP MAZANIA PASU/DOSKY

Nemazte inym ako schvdlenym mazivom. Vas bezecky pas
je dodavany s jednou ampulkou maziva a je mozné si
objednat aj dalSie priamo od vasho autorizovaného
predajcu. SU komeréné dostupné aj iné lubrigacné sady.

Tieto supravy su dodavané s aplikacnou pali¢kou, ktora
zjednodusi aplikidciu mazania. Spravna sada by mala byt na
baze silikénu, NIE parafinového vosku!

UdrZiavanie namazanej beZeckej plochy v doporuéenych intervaloch zaistuje najdlhsiu moznu Zivotnost
vasho bezeckého pasa. Pokial' mazivo vyschne, zvysi sa trenie medzi pasom a plochou a sp6sobuje
neprimerané napatie na hnaci motor, hnaci remen a elektronicku riadiacu dosku motora, ¢o by mohlo mat
za nasledok zlyhanie tychto drahych suciastok. Pokial nebudete pravidelne mazat dosku, moze dojst k strate
zaruky.
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PouZivajte mazivo k premazaniu dosky pod pasom. Pokial mézZete dosiahnut pod pasom priblizne 15 cm na
kazdej strane, pouZzite nasledujuci postup: Odpojte elektricky kabel. Uprostred dosky zdvihnite pdas a dajte
mazivo. Dajte vacsinu maziva na povrch dosky. Opakujte postup na opacnej strane. Zapojte elektricky kabel
spat do zastréky a behajte po dobu pat minat miernou rychlostou.

Pokial vy$sie uvedeny postup neni mozné spravit, bude nutné uvolnit bezecky pas. Pomocou dodaného
imbusového kli¢a 6 mm povolte dve skrutky pre nastavenie zadného valca - umiestnené v zadnych
koncovych krytoch - natolko, aby sa vam pod pas dostala ruka (5-10 otacok). Uistite sa, Ze povolite obe
skrutky o rovnaky pocet zavitov a tiez si pamatajte, o kol'ko kol sa otoci, pretoze, ked budete hotovy, budete
ich musiet dotiahnut spat na miesto, kde boli predtym.

Akonadhle je pas uvolneny, pretrite plosinu ¢istou handrickou, ktora nepusta vlakna, aby ste odstranili
necistoty. Naneste celd ampulku maziva na povrch dosky asi 45 cm od krytu motora. Vytlacte obsah na
dosku (rovnobezne s krytom motora) priblizne v jednej stope, ako zubna pasta na zubnej kefke.

Jedna stopa by mala byt v strede dosky v priblizne rovnakej vzdialenosti od oboch bo¢nych okrajov pasa.
Mazivo by ste mali aplikovat na miesto, kde vase nohy pri chddzi dopadaji na pas. To by malo byt asi 45 cm
od krytu motora. MoZete pred uvolnenim pasa vyskusat chodit alebo behat a pozriet sa, kde nohy
dopadaju. Pokial beZecky pas pouzivate vacsinou k behu - miesto, kde pokladate nohy sa méze lisit od
chodze. Po naneseni maziva dotiahnete skrutky zadného valca o tolko otacok, ako ked' ste ich ich uvolnili na
zacCiatku.

Zapnite pas na rychlost 3 hm/hod, bez toho, aby ste na nom chodili asi minutu alebo dve, aby ste sa uistili,
Ze pas zostane uprostred plochy. Pokial sa pas pohybuje na jednu stranu, postupujte podla pokynov pre
nastavenie pdsa viz vyssie a upravte ho.

Doska je teraz namazand a mali by ste chodit (nie behat) po dobu najmenej 5 minut, aby sa zaistilo
rovnomerne rozloZenie maziva. Pokial si zakupite sadu Lube-N-Walk na baze silikdnu, pouZite mazivo podla
pokynov, ktoré su sucastou balenia.

Doporucena udrzba mazania

Celkovy €as | 3 400 hod | 4,500 hod | 6,000 hod | 7,500 hod | 9,000 hod | 12,000 hod
pouzivania
Prevracanie Vymena
Ulohy Pridanie Pridanie dosky a Pridanie Pridanie bezeckého
maziva maziva pridanie maziva maziva pasa a
maziva plochy
Poznamka:

e Tekuty vosk by mal byt pridany okolo stredu bezeckého pasa.
e Nedavajte mazivo ku okraju pasa, aby sa behom tréningu zabranilo rozstrekovaniu.
e Chodte po pase niekolko minut s nizkou rychlostou po pridani maziva.
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Poruchy pasu

Pred kontaktovanim predajcu pri poruche pasu si najskor precitajte nasledujuce informacie. MéZete obom
usetrit' Cas aj peniaze. Tento zoznam obsahuje bezné problémy, ktoré nie su sucastou zaruky.
Problém

Displej sa nerozsvieti

RieSenie/Pri¢ina

1) bezpecnostny kIUE nie je na mieste.

2) poistka v prednej mriezke je vyskocena.
Zatlacte ju, pokial nezacvakne.

3) Kabel je odpojeny. Uistite sa, Ze je poriadne
zastréeny do zasuvky el napatie 230V AC.

4) poistka je zni¢ena.

5) porucha pasu — kontaktujte predajcu.

Pas nezostava v strede bezeckej plochy

Pas pri behani skace

UzZivatel dava viac sily na lavu alebo pravu nohu.
Pokial je chdédza ¢i beh normalna, lahko vycentrujte
pas — vid. kapitola vysSie.

Pozrite sa do kapitoly o udrzbe pasu. Remen pasu
mdzZe byt uvolneny.

Motor nenastartuje po stlaceni START

1) pokial sa pas rozbehne, ale po chvili sa zastavi a
na displeji sa ukaze ,LS*, bezi kalibracia (vid'.
informacie nizSie).

2) Pokial stlagite start a pas sa vébec nerozbehne a
na displeji sa zobrazi ,LS*, kontaktujte predajcu, Ci
servis.

Pas dosiahne rychlost’ len priblizne 10 km/hod,
ale ukazuje vyssie hodnoty na displeji.

Toto znamena, Ze motor by mal obdrzat’ el.napétie
pre prevadzku, to je ale nizke. Nepouzivajte
predlZzovaci k&bel. Pokial je predlizovacka nutng, tak
pouzite ¢o najkratSi a pre zatazenie minimalne 16A .
Pokial mate v dome nizku hodnotu el. napatia,
kontaktujte elektrikara. Je treba minimalne 220

\V AC, 50/60 Hz.

Akonahle vytiahnete bezpe€nostny klug,
pas rychlo
nahle zastavi.

Vysoké trenie pasu/plochy.

Pas vyhadzuje 10 A isti¢

Vysoké trenie pasu/plochy.

Computer sa vypne, ked’ sa dotknete displeja
(v chladnych dnoch) pri behani

Pas asi nie je uzemneny. Staticka elektrina vypne
computer. Informacie o uzemneni su uvedené v kapitole
Linformacie o uzemneni“

Pas vyhadzuje poistky v dome, ale poistka v pase je v poriadku.

Je treba vymeniz isti¢ v dome — vid. kapitola ,ddlezité el. informacie”

49



Proces kalibracie:

1) Odstrante bezpecnostny kluc.

2) Stlacte a drzte tlacidlo START a FAST (zrychlenie) pomocou jednej ruky a prilozte bezpecnostny
krfa¢ druhou rukou. Pokracujte v drzani tlacidiel kym sa na displeji neobjavi "Factory settings",
potom stlacte ENTER.

3) Teraz mdzete nastavit computer v metrickom (km) €i Britskom nastaveni (mile) pomocou
tlaCidiel UP alebo DOWN a stlacte ENTER.

4) Uistite sa, ze priemer kolesa je nastaveny na 2,98 a stlacte ENTER.

5) Nastavte minimalnu rychlost (ak potrebujete) do 0,8 km / hod a potom stlacte ENTER.

6) Nastavte maximalnu rychlost (ak potrebujete) do 20 km / hod a stlatte ENTER.

7) Nastavte maximalny zdvih (ak potrebujete) do 15 a stlacte ENTER.

8) Stlacte START pre zaciatok kalibracie. Proces je automaticky, rychlost bude zacinat bez
upozornenia, nestojte preto na pase!

Nastavenie senzoru rychlosti:
Ak vam kalibracia nevyhovuje, budete mozno potrebovat nastavit senzor rychlosti.

1. Odstrante kryt motora

2.Senzor rychlosti je umiestneny na lavej strane ramu, vpravo vedla kladky predného kolieska
(Kladka bude mat remen okolo, kadial ide k motoru). Senzor rychlosti je maly, Cierny s pripojenym
kablom.

3.Uistite sa, Ze senzor je ¢o najviac u kladky a nedotyka sa jej. Uvidite magnet na prednej strane
kladky, uistite sa, ze senzor je vyrovnany s magnetom. Je tu skrutku, ktora ho drzi na mieste a
potrebuje uvolnit, aby ste mohli nastavit senzor. Po dokon&eni skrutku opat’ dotiahnite.

Udrzbové menu:

1) Stlacte a drzte naraz tlacidla START, STOP a ENTER kym sa na displeji nezobrazi "Engineering
mode" (mbze tam byt aj maintenance menu, zalezi od verzie). Stlatte ENTER.

2) Teraz mozete prechadzat menu pomocou tlacidiel UP alebo DOWN. Tlacidlom STOP sa vratite
do predchadzajucej volby. Na vyber je:

1) Key Test - StlaCte vSetky tlaCidla pre overenie spravnej funkcie.

2) Display test - Rozsvietia vSetky LED svetla.

3) Funkcia:

i.Sleep - Zapne spaci mod alebo vypne, ked ho vypne, displej bude vzdy zapnuty.

ii.Pause - Zapne mod pauzy alebo ho vypne. Ked ho zapne, prestavka bude trvat’ 5 minut.
iii.Maintenance - Vymaze informacie o mazanie a celkové hodnoty.

iv.Units - Nastavi metrické alebo Britské Cislovanie

v.Grade Return (GS Mode) - Vrati zdvih do najnizSej pozicie, ked stlacite PAUSE.

vi.Beep - Zapne alebo vypne reproduktory (zvuky).

4) Security - Nastavi detsku poistku. Zamkne klavesnicu, kym nezadate kombinaciu tlaCidiel.
Kombinacia = Start & Ester. Podrzte tlaCidla kym sa klavesnica neodomknete.
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ZOZNAM SUCASTI

POPIS

MNOZSTVO

Hlavny ram

1

Podpera zdvihu

Lava bocna ty¢

Prava bocna ty¢

TyE& computeru

Krizova vzpera A

Krizova vzpera B

Pravy vodi¢ remena

Lavy vodi€ remena

Predné koliesko s kladkou

Zadné koliesko

Bezecka plocha

Pas

Podlozka A

Podlozka B

Remern motora

1380m/m hlinikové bo¢né stupy

Hlinikova ty¢ lava

Hlinikova ty¢ prava

Lava podpera

RIB|5|=|Naan|a|N|2o|e(®|N|o| o) w N =0

Prava podpera

22 Senzor podpery
24 Transportné koliesko
25 Vyrovnavacia plocha
26 Gumova stopka zdvihu
27 Bezpelnostny kluc
28 Senzor tepovej frekvencie s kablom (B)(lavy)
29 Predny kryt
30 Kryt motora
31 Kryt motora
32 Prava krytka motorovej zakladne
33 Lava krytka motorovej zakladne
34 Prava krytka bo¢ného stupu
35 Lava krytka bo¢ného stupu
36 Computer
36-6 Kontrolna jednotka motoru
36-7 Kryt spodnej €asti computeru
36-8 Pravy drziak ffaSe
36-9 Lavy drziak flaSe
36-10 Zadny priestor computeru
36-11 Predny priestor computeru
36-13 Drziak na knihu
37 Ovalna kryka
38 25 x 50m/m_krytka

DINDIN| ARl IDAIDNN AN
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C. POPIS MNOZSTVO
39 Gulata krytka 2
40 Vymedzovac zdvihu 4
41 @10 x @25 x 0.8T_Nylonova podlozka 2
42 Pripevnenie krytu motoru 6
43 Prava krytka zadného kolieska 1
44 Lava krytka zadného kolieska 1
45 Penovy grip 2
47 18 x @19 x 41L_nastavovacia skrutka 2
48 M8 x 1.25 x 12m/m_skrutka 2
49 3/8"-16 x 25 skrutka 4
51 8.5 x 20 x 3.0T_plocha podlozka 2
52 M10 x 65L_skrutka 1
53 M10 x 50L_skrutka 1
54 @10 x 1.5T delena podlozka 6
55 @10 x @19 x 1.5T plocha podlozka 3
56 M10_Nylonovéa matica 2
57 3/8"-16 x 1-1/2" skrutka 4
58 3/8" x 16.5 x 2.0 x 4H_delena podlozka 17
59 @3/8" x 25 x 2T plocha podlozka 29
60 M8 x 1.25 x 40L_skrutka 6
61 @8 x 1.5T delena podlozka 6
62 @8 x 16 x 1T _ plocha podlozka 14
63 M8 x 1.25 x 110L_skrutka 8
64 M8 x 1.25 x 6.5T_Stvorcova matica 8
65 M8 x 1.25 x 551 skrutka 6
66 M10 x 1.5 x 40L_ skrutka 1
67 M10 x 1.5 x 80L_ skrutka 1
68 M10 x 1.5 x 100L_ skrutka 2
71 M3 x 50L_ skrutka 6
72 M3 _nylonové matice 6
73 M5 x 12L_ skrutka 22
74 M5 nylonové matice 2
75 3.5 x 12L_skrutka 2
76 @3 x 251 skrutka 4
77 M5 x 20L_ skrutka 25
78 M5 x 15L_ skrutka 12
83 Motor 1
84 Motor zdvihu 1
85 Zostupovaci transformator 1
86 Kabel computeru(G) (vrchny) _400m/m 1
87 Kabel computeru(A) (spodny) 1700m/m 1
88 Kabel tepovej frekvencie(E&F) (vrchny) 500m/m 1
89 Ventilator computeru 1
90 Ventilator motoru 2
92 Hallov senzor s kablami 1300m/m 1
93 A.C. vstup 1
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C. POPIS MNOZSTVO
96 Sietovy kabel 1
97 450m/m_spojovaci kabel, biely 1
98 450m/m_spojovaci kabel, Cierny 1
104 3/8"-16 x 3-3/4" skrutka 6
105 3/8"-16 x 3/4" skrutka 6
108 M8 x 1.25 x 12L  skrutka 6
110 M5 x 10L__ skrutka 2
112 M5 x 30L_ skrutka 2
113 Krag 1
114 8m/m_L imbusovy kfug 1
117 M3.5 x 12L_ skrutka 26
119 M5 podloZka 12
120 Kabel computeru(C) (stredny) 600m/m 1
121 Uzemfiovaci kabel(H) _ 470m/m 1
122 Senzor tepovej frekvencie s kablom(D) (pravy) 1
125 M5 podlozka 4
131 M8 x 1.25 x 35L _ skrutka 2
132 3.5 x 8L_ skrutka 4
133 3.5 x 12L_ skrutka 2
134 @10 x @24 x 3T nylonova podlozka 2
135 M3 x 15L  skrutka 4
136 3/8"-16 x 2" skrutka 1
137 3/8" L imbusovy kla¢ 1
138 A.C. meni¢ motora 1
139 L kryt kontrolnej jednotky 1
142 Filter 1
143 filter 1
144 O kruzok pre magnet 2
145 6P kabel computeru 1
146 3/8" x 7T _nylonova matica 4
147 Izolana objemka 5
148 Nylonova podlozka 9
149 Koncova paska 1
150 Izolacné tesnenie 12
153 Motor ventilatora Pripojovaci kabel (Cierny) 1 1
154 Motor ventilatoru Pripojovaci kabel (biely) 1 1
159 300m/m_Connecting Wire (biela) 1 1
160 300m/m_Connecting Wire (Cierna) 1 1
162 Rack Sensor 1 1
163 Motor ventilatora Pripojovaci kabel (biely) 1 1
164 Motor ventilatora Pripojovaci kabel (Cierny) 1 1
166 3/8"-16 x 2" skrutka 1
167 M5 x 20L_skrutka 2
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho Casti
- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevzt’ahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZivatel’a tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montdzou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesutlade so zaru¢nym listom napr. nedostato¢nym zasunutim sedadlovej tyce do rdmu, nedostatocnym
utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'ik k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy
ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalost'ou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obasnym vizganim nie je zdvada bréniaca riadnemu
pouzivaniu stroja a tak isto nemdze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa d& odstranit’ beznou
udrzbou.

2. doba zivotnosti lozisk, klinového remenia a d’alSich pohyblivych ¢asti moze byt kratSia nez je doba
zaruky

3. na stroji je nutné vykonat’ odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov
4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zdvadou alebo
chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

5. reklamdcia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a
potvrdenym dokladom o zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti doby
zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do domového odpadu. Za ti¢elom
spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na
Zivotné prostredie a l'udské zdravie, o by mohli byt’ désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od
miestneho tradu alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v stlade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

_ Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu ¢asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spoloénosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolo¢nost MASTER
SPORT s.r.0. pre pouzitie informacii obsiahnutych v tomto ndvode na pouzitie neprebera ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.
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Dziekujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staran, aby
oferowane Panstwu produkty miaty najwyzszg jakos¢. Mimo naszych staran, moze sie jednak zdarzyc,
ze napotkacie Panstwo na drobne usterki, jezeli tak sie stanie, prosimy o kontakt (rowniez w sytuacji
zauwazenia braku ktoérejs z czesci).

Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa:

UWAGA: Przeczytaj wszystkie informacje przed uzyciem urzadzenia
NIEBEZPIECZENSTWO: Aby zmniejszyé ryzyko porazenia z energii elektrycznej, odtacz
urzadzenie z gniazdka przed czyszczeniem i / lub operacji serwisowych.
OSTRZEZENIE: Aby zmniejszyé mozliwo$é wystapienia ogniska pozaru, porazenia
pradem lub obrazen ciala oséb, umieszcza¢ urzadzenia na ptaskiej powierzchni,
podiaczenia do gniazdka 230 V z 10A bezpiecznikiem.

Kabel USE z 16A lub wiecej, tylko jedno wyjscie na koncu. Urzagdzenie musi by¢ w
jednym obwodzie. Nie uzywac przejsciowek ani modyfikowaé wtyczki. Moze to
spowodowacé prawdziwy wstrzas lub uszkodzeniem przez ogien i podzespotow
komputerowych.

Przed rozpoczeciem éwiczen, nalezy uwaznie przeczytaé nastepujace informacje. Zachowaé instrukcje
do naprawy, przysztych potrzeb lub czesci zamiennych.

1) To urzgdzenie jest przeznaczone do uzytku profesionalnego i jest testowany na maksymalng fadownosé

150 kg.

Uwaznie obserwowac proces falcerki.

Nalezy stosowac tylko oryginalne czesci.

Przed montazem nalezy sprawdzi¢, czy opakowanie zawiera wszystkie czesci z listg czesci.

Wykorzystanie odpowiednich narzedzi do komponowania i, w razie potrzeby, zasiegng¢ porady od

innych oséb.

Umiesci¢ urzadzenie na ptaskiej powierzchni antyposlizgowej. Ze wzgledu na mozliwos¢ korozji nie

nalezy uzywac urzgdzenia w wilgotnym otoczeniu.

7) Sprawdz, czy przed, a nastepnie okresowo w 1-2 miesigce wszystkie potgczenia, czy sg one bardzo
mocno dokrecone i sg ok.

8) Wymieni¢ uszkodzone cze$ci natychmiast.

9) W celu usterki, nalezy uzywac¢ wytgcznie oryginalnych czesci zamiennych.

10) Nie uzywaj ostrych detergentéw.

11) W odniesieniu do wszystkich cze$ci wymienne, aby upewni¢ sig, Zze maksymalne dostosowanie limit.

12) Maszyna ta przeznaczona jest dla dorostych. Upewnij sie, Ze dzieci nie ¢wiczg na biezni, chyba Ze sg
nadzorowane przez dorostych.

13) Upewnij sie o potencjalnych zagrozeniach zwigzanych z ¢wiczeniem, takich jak ruchome czesci
podczas ¢wiczen.

14) Uwaga: Niewtasciwe lub nadmierny trening moze spowodowacé obrazenia.

15) Nalezy przestrzega¢ wytycznych dobrej praktyki w instrukcji szkolenia.

A WN
—_— = —

D
-

m Nie nalezy stosowac urzadzenia na pluszowych dywanach z wysokich wtoséw. Mogtoby
to spowodowac uszkodzenie zarowno maszyny i dywan.

m Bieznia musi mie¢ przestrzen otwartg co najmniej 1 metr wokét siebie.

m Trzymaj dzieci z dala od komputera, sg miejsca, gdzie mogg pchac palce i spowodowac
powazne obrazenia.

m Trzymaj rece z dala od ruchomych czesci.
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m Nie wolno uzywaé urzadzenia z uszkodzonym przewodem lub wtyczka. Jesli urzgdzenie
nie dziata prawidtowo, skontaktuj sie ze sprzedawca.

m Trzymaj przewod z dala od gorgcych przedmiotow.

m Nie nalezy stosowac urzgdzenia w miejscach, gdzie uzywa sg aerozoli lub gdzie tlenu
jest ograniczony. Iskry z silnika mogg spowodowac¢ zapalenie sie tatwopalnych
substangiji.

m Nie rzucaj i nie wktada¢ przedmiotéw do otwartych otworow.

m Nie nalezy uzywa¢ maszyny na zewnatrz.

m Aby sie rozigczycC, wytgcz wszystkie kontroli, wyjmij klucz bezpieczenstwa i odtgcz kabel.

m Nie nalezy uzywac urzadzenia do innych celow niz jest to podane.

m czujniki tetna sg uzywane w celach medycznych. Rézne czynniki, w tym ruch biegacze
mogg powodowac niedoktadnosci pomiaru tetna. Czujniki przeznaczone sg wytgcznie
do celéw, szczegdlnie dla okreslenia rozwoju swojej kondycji.

m Nosi¢ odpowiednie obuwie. Wysokie obcasy, sandaty lub bose stopy nie nadajg sie do
jazdy na tasémy. Zalecamy stosowanie wysokiej jakosci buty do biegania.

- To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub bez
doswiadczenia i wiedzy, chyba Zze sg one nadzorowane lub instruktazowane w zakresie
obstugi urzgdzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

- Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem tego lub jakiegokolwiek programu
¢wiczen. Jest to szczegolnie wazne dla osob powyzej 35 roku zycia lub 0sob z
istniejgcymi wczesniej problemami zdrowotnymi.

- Jesli z tego urzadzenia korzystajg dzieci, osoby niepetnosprawne lub osoby
niepetnosprawne, wymagany jest scisty nadzor, nawet w poblizu.

Wazne Informacje elektryczne

Uwaga!

NIGDY nie uzywaj RCD - urzgdzenie réznicowoprgdowe (wersja US = GFCI) - wtyczki
w Scianie z tym zespotem. Podobnie jak inne urzagdzenia z duzymi silnikami, RCD /
GFCI czesto poruszac. Nalezy zatem gtowny przewdd trzymaé z dala od czesci
ruchomych.

NIGDY nie usuwaj zadnych pokryw bez wytgczania napiecia z gniazdka. Jezeli
napiecie waha sie o 10% lub wiecej, moze mie¢ wptyw na zespot. Kwestie te nie sg
objete gwarancjg. Jesli okaze sie, ze napiecie jest niskie, skontaktuj sie z dostawcag
energii.

NIGDY nie wystawiaj biezni na deszcz lub wilgo¢. To nie jest sprzet przeznaczony do
stosowania na zewnatrz lub w poblizu basenu i jacuzzi lub w innych srodowiskach
mokrych. Maksymalna temperatura pracy wynosi 40 stopni Celsjusza, wilgotnos¢ 95%,
urzgdzenie nie jest wodoodporne.

Informacje : niektére wytgczniki, ktére sg uzywane w gospodarstwie domowym nie sg
przystosowane do tak wysokich przeptyw prgdu i moze spowodowac wybicie od
pierwszego uzycia lub nawet w trakcie normalnego uzytkowania. Je$li zespot ma
bezpieczniki (nawet jesli masz odpowiedniego zasilacza i bieznia jest jedynym
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urzgdzeniem w obwodzie), trzeba bedzie wymieni¢ bezpiecznik dla wyzszego typu. To
nie jest wina gwarancji. Jest to warunek producenta. To zalezy od wykonawcow
instalacji w domu.

Informacje o uziemieniu

Urzadzenie musi by¢ uziemione. Maszyna ta jest wyposazona w kabel uziemienia. Musi
by¢ podtgczony do gniazdka, ktore jest poprawnie podtgczone.

NIEBEZPIECZENSTWO - nieprawidtowego podtaczenia przewodu uziemiajacego moze
spowodowac ryzyko porazenia. Jesli nie jestes pewien czy urzadzenie jest prawidiowo
uziemione, trzeba sprawdzi¢ uziemienie instalacji. Nie wolno modyfikowa¢ kabla, jesli wtyczka
nie pasuje. To moze by¢ wykonywane wytacznie przez wykwalifikowanego elektryka.

Wazne informacje

e Nie nalezy uzywac pasa bez doktadnego przeczytania i w petni zrozumienia kontrolowania
komputera.

e Wazne informacje na temat zmian w predkosci i nachylenia. Jak te funkcje zmieniajg sie
szybko. Ustawianie predkosci, ktére zadowolg i zwolnij przycisk regulacji. Komputer bedzie
stopniowo przeprowadzat diatanie.

e Nigdy nie uzywaj urzgdzenia podczas burzy. Pioruny mogg spowodowaé uszkodzenie
elektryczne czesci maszyn.

e Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas biegu lub spaceru, robic wiecej dziatan, takich jak
ogladanie telewizji lub czytania, itp. Dziatania te mogg spowodowac utrate réwnowagi lub
odchylenie od srodkowego pasa i powaznych obrazen.

e Nie wznoszenia lub niewbiegania na bieznie, gdy jest w ruchu. Bieznia nabiera tempa w
bardzo niskich obrotach, co eliminuje koniecznos¢ wylgcznia pasa. Po prostu stan na tasmie
podczas matej predkosci. To jest wiasciwe procedury wejscia na urzadzenie.

Zawsze trzymaj za uchwyty od komputera (skok, predkosg, itp.). Nie stosowac zbyt duzego
nacisku na przyciski, dziata prawidtowo nawet przy delikatnym nacisku. Jesli nacisniesz
przycisk mocniej, to nie znaczy, ze urzadzenie bedzie dziata¢ szybciej lub wolniej. Jesli
uwazasz, ze przyciski nie dziatajg prawidtowo pod normalnym naciskiem, skontaktuj sie ze
sprzedawca.

Klucz bezpieczenstwa

W zestawie znajduje sie klucz bezpieczenstwa - Jest to jednobiegunowy magnes, ktéry moze
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by¢ uzywany w kazdej chwili. Zawsze dla Waszego bezpieczenstwa, ¢wiczgc nie spadniecie.
Odpiecie klucza powoduje natychmiastowe zatrzymanie pasa.

Zastosowanie:

1.Umies¢ klucz na komputerze. Bieznia nie uruchomi sig, kiedy klucz nie jest zapiety
2.Zapnij plastikowy klips do ubrania w okolicy pasa.

Uwaga: Klips musi by¢ poprawnie porzadnie zapiety, tak aby sam sie nie odpiat. Pas
zatrzyma sie, gdy przycisk zostanie nacisniety. Podczas normalnego uzytkowania nalezy
korzysta¢ z czerwonego przycisku STOP / PAUSE.
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KROK 1

©)

#58 - 3/8"
podktadka (6 Kks)

#104 — 3/8" x 3-3/4"

sruba (6 ks)

KROK2

i (oo

#73 - M5 x 12mm

#110 - M5 x 10mm

strojovy Sroub (2 ks) sruba
(1 ks)
KROK3
#58 - 3/8"

podkladka (6 ks)

Qi

#105 — 3/8” x 3/4”
sruba (6 ks)

©

#59 - 3/8"
ptaska podktadka (6 ks)

o

#73 — M5 x 12mm
sruba (4 ks)

#125. M5 #112 - M5 x 30mm
podkladka(1 ks) Sruba (2 ks)

&

#59 - 3/8"
podkladka (6ks)

#108 — M8 x 12mm
sruba (6 ks)
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Montaz urzadzenia

KROK 1: Przednie wsporniki

e Prawy boczny wspornik (19) jest wyposag,ony w kabel komputera (A) (87). Zamocuj
wsporniki na podstawie i przymocuj do ramy gownej. Uway aj na kabel komputera aby
znadjowa?® sié we wsporniku, tak aby nie zosta® zgnieciony do ramy g3*éwnej. U;yj
jednej ceruby 3/8” x 3-3/4” (104 ), 3/8” p*askiej podk3adki (58) i podk3adki 3/8" (59).
Zgodnie z wywierconymi otworami przykréae poszczegolne elementy do ramy g*6wne;j.
Nastépnie po*'cz 2 ceruby (104) podk®adki (68&59) | porz'dnie dokréae wszystko.

¢ Przymocuj lewy wspornik wedug tej samej procedury

¢ Na dolne boczne osonki (32&33) za pomoc 4 cerub M5 x 12mm (73).
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* podtgcz kable komputera (G (86) & C(120)), czujniki pomiaru tetna (D (122) & F (88),

KROK 2: Ptzymocowanie komutera

prawy i B (28) i B (28) & E(88), levy) oraz podtgcz przewdd uziemienia (H) (121) w

otworze (I) w stalowej ramie za pomocg srub M5 x 12 mm (73) i podktadek M5 (125).

* Przymocuj komputer (36) do ramy uchwytéw (5), za pomocg 2 srub M5 x 30mm (112) i 2

Srub M5 x 10mm (110).
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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE MONTAZU

Podczas montowania wspornikéw (3,4), upewnij sie prosze, czy cata czesc
przymocowana jest do tylniej czesci komputera

Wcisnij uchwyt
montazowy cata

droge w kierunku
tylnej czesci
konsoli
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e Przymocuj 2 wsporniki (3 lewa, 4 prawa) do komputera za pomocg 6 Srub M8 x 12
mm (108).

e Podtgcz kable komutera (C) (120) z gtbwnym przewodem (A)(87) w bocznym
wsporniku.

e Podtgcz komputer na gornej czesci wspornikow za pomocg 6 srub 3/ 8"x 3/4 "
(105), 3 8 " podktadki (58) i podktadek ptaskich 3/8 " (59). Uwazaj, aby nie scisngé
w zadnym miejscu kabla komutera.

. KROK 3: Montaz komputera na bocznych wspornikach.
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Obstuga biezni elektrycznej

= Komputer

Tososcs oo aGObeDERe

(1 1] a & & _ 08
[ ] (1] e @ @

SeesoRee

28008040 00060 OSRIRERERS

Poczatek éwiczen:

Kabel biezni podtgcz do gniazdka elektrycznego, nastepnie wigczy¢ przetgcznik, ktory znajduje
sie z przodu , obok silnika. Upewnij sie, ze klucz bezpieczenstwa znajduje sie we wtasciwym
miejscu. Bez klucza bieznia nie uruchomi sie.

Po wigczeniu biezni w krétkim czasie rozswietlg sie wszystkie Swiatta na wyswietlaczu. Okno
czasu- Time, odlegtos¢ — DISTANCE, pokazuje catkowitg wartosc¢ tej funkcji. TIME wyswietla
catkowitg ilos¢ godzin uzywania sprzetu, DISTANCE- ilos¢ kilometrow, ktora zostala pokonana.
Wyswietli sie takze wiadomosc¢ o wersji oprogramowania. Komputery, nastepnie przechodzi w
tryb uspienia, aby mozna byto wybra¢ odpowiednie dla siebie parametry treningu.
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Szybki Start (Quick Start):
¢ Nacisnij i zwolnij dowolny przycisk, wyswietlacz sie zapali.

¢ Nacisnij i zwolnij przycisk Start, aby rozpoczg¢ prace biezni z predkoscig 0,8 km / h, a
nastepnie ustaw zgdang predkos¢ za pomocg przyciskéw Fast / Slow. Aby ustawi¢
predkos¢é mozna rowniez uzy¢ przyciskow predkosci od 3 do 9 ktére umozliwiajg
bezposrednia okreslenie predkosci.

e Aby zmniejszy¢ predko$¢ nacisnij i przytrzymaj przycik Slow (na komputerze lub
uchwycie) ustaw do pozgdanej predkosci. Mozna rowniez zminejszy¢ predkos¢
bezposrednio za pomocg przycisku predkosci.

e Aby zatrzymac bieznie nacisnij przycisk Stop.

WLASCIWOSCI BIEZNI

Pause / Stop / Reset:

¢ Kiedy bieznia jest uruchomiona, mozna zrobi¢ pauze naciskajgc czerwony przycisk STOP.
Powoli zmniejszy sie predkos¢ i nastepnie bieznia zatrzyma sie. Czas, dystans, spalone
kalorie zostajg w pamieci komputera. Po 5 minutach wszystkie informacje zostajg
wymazane.

e Aby przywrdci¢ prace biezni nacisnij przycisk START.

e Nacisniecie przycisku STOP dwa razy, zamyka program i wyswietla informacje
podsumowujgce. Jesli nacisniesz przycisk STOP po raz trzeci, komputer wraca do trybu
uspienia.

e Jesli przytrzymasz przycisk STOP przez ponad 3 sekundy, komputer skasuje wszystkie
informacije.

o Jesli ustawisz date, wiek, czas programu, to poprzez nacisniecie przycisku STOP, cofniesz
sie w konfiguracji o krok do tytu.

Nachylenie:

¢ Nachylenie moze by¢ ustawiane w dowolnym czasie po rozpoczeciu pracy biezni.

e Za pomocg przyciskow Adjust A ¥ wybierz zgdany poziom kata nachylenia. Mozesz
takze skorzystac z przycisku szybkiego wyboru po lewej stronie komputera (incline).

o Komputer wyswietla liczbe wartos¢ nachylenia w procentach.

0,4 km licznik okrazen
Migajgca doda obrazuje postep treningu.
W Srodku znajduje sie licznik okrgzen

Pomiar rytmu serca

Okno pomiaru pracy serca wyswietla aktualny pomiar rytmu serca, na minute ¢wiczen. Aby
pomiar byt prowadzony musisz trzyma¢ uchwyty w obu rekach. Wartosci sg wyswietlane, gdy
komputer otrzymuje sygnat z czujnikow znajdujgcych sie w uchwytach. Mozna réwniez
korzystac z bezprzewodowego pasa piersiowego do pomiaru. Sprzet ten przystosowany jest do
podfgczania pasa POLAR.
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Kolumnowy wykres rytmu serca:

wyswietla w procentach pomiar rytmu serca. Jesli wpiszesz wiek podczas programowania,
komputer obliczy tetho maksymalne oraz wyswietli oraz zobrazuje to graficznie za pomocg
wykresu.

Okno wiadomosci:
Wyswietla komunikaty, ktére pomogg w korzystaniu z procesu programowania. W trakcie
trwania programu, wyswietla dane z treningu.

Wylaczenie biezni:

Komputer wytgcza sie automatycznie (usypia) po 30 minutach bezczynnosci. Jest to tak zwany
tryb uspienia. W trybie tym, wszystkie czynnosci sg wytgczone, sprzet pobiera minimum energii
elektrycznej. Aby przywrdcic¢ tryb pracy nacisnij dowolny przycisk lub zapnij klucz
bezpieczenstwa, tak aby bieznie mozna byto ponownie aktywowacé. Pobér prgdu w tym trybie
jest minimalny - cos podobnego jak wytgczony TV.

Mozna tez usung¢ klucz bezpieczenstwa lub wytgczy¢ gtéwny przycisk zasilania.
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Programowanie komputera

Model biezni wyposazony jest w 5 gotowych programow, program uzytkownika, 2 programy
dla Rytmu serca, Fitness test, a takze program manulany

Wyboér oraz uruchomienie gotowego progrmau:

J wybierz program i nacicenij klawisz ENTER aby uruchomiae program z osobistymi danymi
lub poprostu naciskaj'c przycisk START rozpocznij program z domycelnymi danymi
. Po wyborze programu i naciceniéciu klawisza ENTER, wprowadY swoje dane osobowe,

wartoceze czasu bédzie migaze — 20 minut. Za pomoc’ przyciskéw UP/DOWN ustaw pog,'dany
czas awiczefn. Po wprowadzeniu wszystkich danych nacicenij ENTER.

J (uwaga: mog¢,na nacisn'ae przycisk START w kag dej chwili na etapie programowania, trening
rozpocznie sié z danymi wprowadzonymi do danego momentu).
. Na wycewietlaczu bédzie migaae wartoceae wieku (AGE). Wpisz odpowiedni wiek, ktéry jest

wayg, ny, aby wycewietlice wykres Rytmu serca i programoéw dla rytmu serca. Za pomoc! przyciskow
UP / DOWN, dostosuj swoj wiek i nacicenij klawisz ENTER. )

. W oknie odleg®oceci bédzie migaze waga - Bodyweight. WprowadY swoj' wagé w celu
ustalenia kalorii — Kcal. Ustaw wagé za pomoc' przyciskéw UP / DOWN a nastépnie nacicenij
klawisz ENTER.

. W oknie prédkoceci bédzie migaze gérny limit prédkoceci z wybranego programu. Za
pomoc" przyciskow UP / DOWN dostosuj prédkoceze do swoich potrzeb, a nastépnie nacicenij
klawisz ENTER. Ka¢ dy program ma ro¢,ne zmiany prédkoceci, tutaj mo¢ esz ustawiae maksymain’
gorn® granicé prédkoceci.

. Teraz nacicenij START aby rozpocz'ae trening.

. Masz 3 minuty na rozgrzewké. Mo esz nacisn'ae przycisk START, aby anulowaze i przejoceae
bezpocerednio do treningu. Podczas rozgrzewki, na wycewietlaczu pojawi sié odliczanie 3 minut

Program uzytkownika:
J Wybierz program ug¢ ytkownika — CUSTOM i potwierdY poprzez nacicenieasie ENTER.

Matryca punktowa bédzie cewiecize jako pojedynczy punkt na dolnej linii (chyba, e program zosta®
ju¢, zapisany)

o Zegar bédzie miga®. Za pomoc’ przyciskéw UP i DOWN ustaw po¢ 'dany czas sewiczenia i
nacicenij ENTER. Musisz nacisn’c ENTER, nawet gdy nie ustawiasz czasu.
o Na wycewietlaczu bédzie migaae wartooeae wieku (AGE). Wpisz swoj wiek, ktory jest wag ny

dla pomiaru rytmu serca i prgraméw dla rytmu serca. Za pomoc’ przyciskow UP/DOWN ustaw wiek
i potwierdY naciskaj'c ENTER. i

. W oknie pomiatu odleg®oceci bédzie migase waga- Bodyweight. WprowadY swoj’ wagé w
celu ustalenia liczby kalorii — Kcal. Ustaw za pomoc’ przyciskow Up/DOWN i potwierdY naciskaj'c
ENTER.

o Nastépnie bédzie migase pierwsza kolumna, ktora nale;y ustawise. Za pomoc’ przyciskow
Fast/Slow ustaw prédkoceae w pierwszym segmencie i nacicenij ENTER. Nastepnie bédzie migaze
druga kolumna. Wartoceae z pierwszego segmentu zostanie przeniesiona do kolejnych segmentéw.
Proces ten powtorz we wszystkich kolumnach.

. Pierwsza kolumna znowu bédzie migaae. Teraz bédziesz ustawiaze k't nachylenia. Powtorz
proces, jak przy ustawianiu prédkoceci.

J Nacicenij START aby rozpocz'ae trening , a skonfigurowany program zachowac w pamiéci.

5kRun:

Ten program automatycznie dostosowuje odlegtosé 5 km jako Twaoj cel. WysSwietlacz
zobrazuje dystans, odlegtos¢ od poczatku wyswietlana bedzie wynosi¢ 5km. Gdy program
rozpocznie sig, odlegtos¢ bedzie odliczana, gdy osiggnie wartos¢ zero, program sie konczy.
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Fitness Test:
Fitness test jest oparty na Gerkinové protokole, ktéry takze jest znany jako protokdt proby
ognia jest to test pod maksymalng warto$¢ VO2 (tlen). TEST zwieksza predkosc¢ i nachylenie,
poki nie osiggnie 85% max Twojego prawidtowego Rytmu serca. Czas jest roztogony, aby
osiggnac¢ 85%, jak pokazano w tabeli.

PL

stopien czas predkosé nachylenie | VO2 Max stopien czas predkosé nachylenie | VO2 Ma
1 0 to 1:00 7.2KPH 0% 31.15 1 0 to 1:00 4.5MPH 0% 31.15
2.1 1:00 7.2KPH 2% 32.55 2.1 1:00 4.5MPH 2% 32.55
2.2 1:30 7.2KPH 2% 33.6 2.2 1:30 4.5MPH 2% 33.6
2.3 1:45 7.2KPH 2% 34.65 2.3 1:45 4.5MPH 2% 34.65
2.4 2:00 8.0KPH 2% 35.35 2.4 2:00 5.0MPH 2% 35.35
3.1 2:15 8.0KPH 2% 37.45 3.1 2:15 5.0MPH 2% 37.45
3.2 2:30 8.0KPH 2% 39.55 3.2 2:30 5.0MPH 2% 39.55
3.3 2:45 8.0KPH 2% 41.3 3.3 2:45 5.0MPH 2% 41.3
3.4 3:00 8.0KPH 4% 43.4 34 3:00 5.0MPH 4% 43.4
4.1 3:15 8.0KPH 4% 441 4.1 3:15 5.0MPH 4% 441
4.2 3:30 8.0KPH 4% 45.15 4.2 3:30 5.0MPH 4% 45.15
4.3 3:45 8.0KPH 4% 46.2 4.3 3:45 5.0MPH 4% 46.2
4.4 4:00 8.8KPH 4% 46.5 4.4 4:00 5.5MPH 4% 46.5
5.1 4:15 8.8KPH 4% 48.6 5.1 4:15 5.5MPH 4% 48.6
5.2 4:30 8.8KPH 4% 50 5.2 4:30 5.5MPH 4% 50
5.3 4:45 8.8KPH 4% 51.4 5.3 4:45 5.5MPH 4% 51.4
5.4 5:00 8.8KPH 6% 52.8 54 5:00 5.5MPH 6% 52.8
6.1 5:15 8.8KPH 6% 53.9 6.1 5:15 5.5MPH 6% 53.9
6.2 5:30 8.8KPH 6% 54.9 6.2 5:30 5.5MPH 6% 54.9
6.3 5:45 8.8KPH 6% 56 6.3 5:45 5.5MPH 6% 56
6.4 6:00 9.6KPH 6% 57 6.4 6:00 6.0MPH 6% 57
71 6:15 9.6KPH 6% 57.7 71 6:15 6.0MPH 6% 57.7
7.2 6:30 9.6KPH 6% 58.8 7.2 6:30 6.0MPH 6% 58.8
7.3 6:45 9.6KPH 6% 60.2 7.3 6:45 6.0MPH 6% 60.2
7.4 7:00 9.6KPH 8% 61.2 74 7:00 6.0MPH 8% 61.2
8.1 7:15 9.6KPH 8% 62.3 8.1 7:15 6.0MPH 8% 62.3
8.2 7:30 9.6KPH 8% 63.3 8.2 7:30 6.0MPH 8% 63.3
8.3 7:45 9.6KPH 8% 64 8.3 7:45 6.0MPH 8% 64
8.4 8:00 10.4KPH 8% 65 8.4 8:00 6.5MPH 8% 65
9.1 8:15 10.4KPH 8% 66.5 9.1 8:15 6.5MPH 8% 66.5
9.2 8:30 10.4KPH 8% 68.2 9.2 8:30 6.5MPH 8% 68.2
9.3 8:45 10.4KPH 8% 69 9.3 8:45 6.5MPH 8% 69
9.4 9:00 10.4KPH 10% 70.7 9.4 9:00 6.5MPH 10% 70.7
10.1 9:15 10.4KPH 10% 721 10.1 9:15 6.5MPH 10% 721
10.2 9:30 10.4KPH 10% 73.1 10.2 9:30 6.5MPH 10% 73.1
10.3 9:45 10.4KPH 10% 73.8 10.3 9:45 6.5MPH 10% 73.8
10.4 10:00 11.2KPH 10% 74.9 10.4 10:00 7.0MPH 10% 74.9
11.1 10:15 11.2KPH 10% 76.3 11.1 10:15 7.0MPH 10% 76.3
11.2 10:30 11.2KPH 10% 77.7 11.2 10:30 7.0MPH 10% 77.7
11.3 10:45 11.2KPH 10% 79.1 11.3 10:45 7.0MPH 10% 79.1
11.4 11:00 11.2KPH 10% 80 114 11:00 7.0MPH 10% 80

Przed rozpoczeciem testu:

Upewnij sie, ze jestes$ zdrowy, skontroluj swéj stan zdrowia przed rozpoczeciem

¢wiczen, zwlaszcza jesli masz ponad 35 lat lub jeste$ osobg z problemami
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zdrowotnymi.
o Wykonaj rozgrzewké i sewiczenia rozci'gaj’'ce
¢ Przed testem nie nale;y przyjmowaee kofeiny
¢ Trzymaj czujniki tétna w uchwytach

Programowanie Fitness testu:

1. wybierz przycisk Fit-test i nacisnij ENTER
2. w oknie pojawi sie komunikat, abys podat swéj wiek — AGE. Ustaw swoj wiek, ktory

pokazany bedzie w oknie nachylenia za pomocg przyciskow UP/DOWN i nacisnij
ENTER aby potwierdzic.

3. nastepnie wprowadz wage — WEIGHT. Wprowadz wartosc za pomocg przyciskéw UP/
DOWN, ktéra ukaze sie w oknie odlegtosci, nastepnie potwierdz naciskaj¢ ENTER.
4. nacisnij START aby rozpocza¢ test.

Podczas testu:

— Komputer musi otrzymac stabilny sygnat rytmu serca na poczatku testu. Mozesz uzy¢
czujnikdw rytmu serca lub pasa.

— Test rozpocznie sie po 3 minutach rozgrzewki, predkosc¢ 4,8 km/h (3m/h).
— Wartosci, ktére wyswietlane sg podczas testu:
— Time- czas, wysSwietla czas catkowity
— Incline — nachylenie wyswietlane w ujeciu procentowym
— Distance — odleglos¢ w milach lub kilometrach, w zaleznosci od parametréw
— Speed- predkos¢ w m/h lub km/g, w zaleznosci od parametrow
— Target heart Rate- celowa TF oraz Actual Heart Rate — aktualny pomiar rytmu
serca wyswietla sie w oknie wiadomosci

Po tescie:
e Wykonaj ¢wiczenia rozluzniajgce od 1 do 3 minut.

e Sprawdz wynik, po kilku minutach, komputer automatycznie przetgcza sie w tryb
startowego menu.
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Co oznaczajq wyniki:

18-25 | 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 |65+

vék
vynikajici >60 >56 >51 >45 >41 >37
dobra 52-60 | 49-56 | 43-51 | 3945 | 36-41 | 33-37

nadprimérna | 47-51 | 43-48 | 39-42 | 35-38 | 32-35 | 29-32
pramérna 42-46 | 40-42 | 35-38 | 32-35 | 30-31 | 26-28

podprimeérna | 37-41 | 35-39 | 31-34 | 29-31 | 26-29 | 22-25
slaba 30-36 | 30-34 | 26-30 | 25-28 | 22-25 | 20-21

Velmi slaba <30 <30 <26 <25 <22 <20

V02 max dla kobiet i mezczyzn z bardzo niska kondycja

18-25 | 26-35 |36-45 | 46-55 | 56-65 |65+

vék
vynikajici 56 52 45 40 37 32
dobra 47-56 | 45-52 | 38-45 | 34-40 | 32-37 | 28-32

nadprimérna | 42-46 | 39-44 | 34-37 | 31-33 | 28-31 | 25-27
pramérna 38-41 | 35-38 | 31-33 | 28-30 | 25-27 | 22-24

podpramérna | 33-37 | 31-34 | 27-30 | 25-27 | 22-24 | 19-22
slaba 28-32 | 26-30 | 22-26 | 20-24 | 18-21 17-18
Velmi slaba <28 <26 <22 <20 <18 <17
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ontrola rytmu serca

Stare motto - “ Zadnego wysitku, Zadnego sukcesu” jeste mitem, poniewaz wiemy, ze w trakcie
éwiczen cztowiek moze czué sie dobrze. Wazne jest aby mieé orientacje dotyczacg rytmu serca-
korzysta¢ z narzedzi do pomiaru poszczegdlnych wartosci. Ludzie mogg wtedy kontrolowaé rytm
swojego serca, czy wartosc¢ jest za wysoka, czy jest za niska, albo czy ¢wiczenie przyniosto efekt.

Aby sprawdzi¢ wyniki, ktore zostaty osiggniete, nalezy najpierw okresli¢ tetho maksymalne,
ktéra wartos¢ jest najwyzsza jakg mozesz mozna osiggngc.
Istnieje prosta zasada, aby okreSlic:

220 — twoj wiek — Tetno maksymalne

(maxTF)
190 TARGET HEART RATE

(jesli wpisate$ swoj wiek przy 180 TRAINING CHART

programowaniu komputera, o

komputer automatycznie obliczy 17 a“'lb;%
wartosc) E 16 "’ea,, R
Maksymalne TF jest uzywane w e
programach dla rytmu serca, jak 15

rébwniez na wykresie rytmu serca w celu 14

okreslenia czestosci akcji serca. Po

obliczeniu maksymalnej HR, mozesz 13

zdecydowag, jaki cel chcesz osiggnac. 12

Dwa najpopularniejsze cele to kondycja 1

oraz wieksza wydolnosc¢ serca i ptuc, 10

dodatkowo takze kontrola wagi. 9

Czarne kolumny na wykresie obrazujg

maksymalne TF dla osoby w danym 20 25 30 35 40 45 S0 55 60 65
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Trening wedtug rytmu serca dla uktadu krgzenia i utraty masy ciata wyswietlany jest za
pomocg 2 krzywych na wykresie. Jesli Twoim celem jest poprawa wydolnosci serca i ptuc lub
utrata masy ciata, Twoj maksymalny rytm serca powinien znajdowac sie na granicy 80% lub
60% max TF. Z lekarzem skonsultuj Twojg granice.

Wszystkie urzgdzenia, ktére majg funkcje monitorowania pracy serca, posiadajg takze
specjalne programy.

Funkcja ta moze by¢ uzyta w jakimkolwiek programie. Program dla rytmu serca
automatycznie dostosowuje parametry do rytmu serca.

UWAGA:
Kontrola rytmu serca uzywana w progamach HR-1 i HR-2 jest przeznaczona dla zdrowej
osoby. Nie przeceniaj swoich sit, mozesz nie by¢ w stanie osiggng¢ swojego celu. Jezeli
jestes niezadowolony ze swojego wyniku, sprobuj wpisa¢ wiekszy wiek, ograniczysz tym
samym cel.
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Uzycie pasa piersiowego

Jak korzystac z pasa piersiowego:

* Przystawka nadajnika do gumka.

* Regulacja gumki wg. Uznania tak aby byta dla ciebie wygodna.

* Nadajnik z logiem na srodku klatki piersiowej, niektore osoby muszg postawi¢ nadajnik lekko
w lewo. Dotgcz do konca nadajnika elastyczne konc i docisngc€ elastyczny pasek do ciala.

* Nadajnik znajduje sie tuz ponizej miesnie klatki piersiowe;j.

* Pot jest najlepszym przewodnikiem do pomiaru. Jesli nie mozesz zobaczy¢ wartosc serca,
lekko zwilz elektrody (2 czarne kwadraty z tytu nadajnika). Zaleca sie rowniez, aby zwilzy¢
elektrody na kilka minut przed wysitkiem. Niektorzy ludzie, ze wzgledu na skfad chemiczny
ciata, majg wieksze trudnosci, aby uzyska¢ mocny, stabilny sygnat. Po fazie nagrzewania, ten
problem ustanie. Noszenie ubrania na szelki nie ma wptywu na nadawanie.

* Musisz by¢ w poblizu odbiornika - nie moze by¢ wieksza odlegto$¢ miedzy nadajnikiem i
odbiornikiem do osiggniecia silnego stabilneg sygnatu. Zasieg moze sie nieco roznic, ale
zawsze blisko komputera ma dobry sygnat. Noszenie nadajnika bezposrednio na skore
gwarantuje prawidtowe funkcjonowanie.

Uwaga:

Nie wykonuj ¢wiczen na urzadzeniu z kontrola rytmu serca, dopoki nie uzyskasz
stabilnego, statlego odbioru sygnatu. Wysokie, losowe liczby moga swiadczy¢ o
usterce, badz problemie.

Co moze zakiocaé sygnat i spowodowaé btad wartosci:

e kuchenka mikrofalowa, telewizot, drobny sprzet itd.

e niektore systemy alarmowe

e ogrodzenie dla zwierz't domowych

e Niektorzy ludzie maj’ problemy z uzyskaniem sygna®u do nadajnika z ich skéry. Jeceli
jest to twdj problem, sprébuj nosiee nadajnik do géry nogami. Logo umieszczone na
gorze.

* Antena, ktora przesy’a sygna® rytmu serca jest bardzo wragliwa. Jeceli wystépuj’
jakiece g*ocene dYwiéki zewn'trz, odwroae urz'dzenie o 90 stopni w celu zmniejszenia
ha’asu.

e Jeceli problemy z sygnaem nie ust'pi', skontaktuj sié ze sprzedawc’.

UWAGA!
NIE UZYWAJ PROGRAMU DLA RYTMU SERCA, JESLI WYSWIETLACZ NIE POKAZUJE
POPRAWNIE WARTOSCI TEGO MODUtU
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Kontrola rytmu serca

Jak dziatajg programy dla rytmu serca:

Kontrola rytmu serca (HRC) uzywa systemu ustawienia skoku serca. Wzrosy i spadek skoku wptywa
na TF, bardziej niz rzeczywiste zmiany predkosci. Programy HRC automatycznie stopniowo zmieniajg
skok, aby osiggnac¢ celowe TF.

Auto-pilot TF

Ta unikalna funkcja pozwala uzytkownikowi do natychmiastowego ustawienia trybu HRC, w dowolnym
momencie po nacisnieciu klawisza. Program HR2 przycisk funkcjonuje jako auto-pilot.

Podczas kazdego programu uzytkownik moze nacisng¢ ten przycisk, aby uruchomi¢ program HRC.
Pomiar twojego rytmu serca ( w chwili nacisniecia przycisku) automatycznie prowadzi Auto-pilot.
Mozna nacisng¢ przycisk UP/ DOWN aby zmieni¢ cel TF, jesli jestes w trybie auto-pilota

Wybér programu dla rytmu serca:

Masz mozliwosc wybrac w trybie ustawieh program kontroli wagi (HR-1) lub ukfadu sercowo-
naczyniowego (HR-2). Program kontroli wagi utrzymuje poziom twojego tetna na wyokosci 70% max
TF, natomiast program sercowo-naczyniowy utzymuje poziom na wysokosci 90% maxTF.l Tetno
maksymalne obliczamy nastepujgco wedtud wzoru: MAX TF = 220 i wiek. Twoje Tf zostanie
automatycznie obliczone po wpisaniu wieku.

Ustawienia programu dla TF

Komputer musi otrzymywa¢ stabilny, silny sygnat TF, w przeciwnym razie program nie
moze rozpocza¢ pracy.

* Naciénij przycisk HR 1 lub HR2

* Okno rytmu serca bedzie migac¢, nastepnie ukaze sie standardowa wartos¢ TF program.
Mozesz jg ustawic i nacisng¢ ENTER, jesli chcesz rozpoczggé, lub po prostu nacisnij ENTER aby
potwierdzi¢ wartosci.

* Kalorie bedg migaé, sygnalizujgc wage. Wpisz wartosc¢ i nacisnij klawisz ENTER lub nacisnij
ENTER, aby potwierdzi¢ domysine wartosci.

* W oknie TF bedzie miga¢ wiek. Wprowadz wiek i naci$nij ENTER lub naci$nij ENTER, aby
potwierdzi¢ domysine wartosci. Wprowadzenie wieku zmieni celowg TF.

» Teraz bedzie migac¢ okno czasu. Wprowadz czas i potwierdz naciskajagc ENTER.

* Nacisnij START aby uruchomi¢ program.

W trakcie trwania programu mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ celowg TF za pomocg
klawiszy UP/ DOWN.

Strona gfowna Konserwacja

Tasmy - zespot wysoko wydajnych, powierzchna o matej przyczepnosci. Pas bedzie miat
wiekszg zywotnos¢ kiedy bedziemy dbac o utrzymanie czystosci. Uzywaj miekkiej, wilgotnej
Sciereczki lub papierowy recznik do wytarcia krawedzi tasmy i obszaru pomiedzy krawedzig
pasa i ramki. Mozesz rowniez wytrze¢ tuz ponizej krawedzi paska. Wykonaj to raz w miesigcu
w celu przedituzenia zycia pasa. Uzywaj tylko wody, a nie srodkdéw czyszczgcych ani
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materiatow Sciernych. W gornej czesci listwy dekoracyjne umy¢ wodg z mydtem za pomocag
nylonowej szczotki. Przed uzyciem pas musi byc zawsze suchy!

Kurz na pasie - jest to spowodowane przez normalne ¢wiczenia. Zetrze¢ nadmiar kurzu
wilgotng Sciereczka.

Regularne czyszczenie - brud, kurz i siers¢ zwierzagt domowych moze blokowaé dostep
powietrza do powierzchni tocznej. Miesiecznie: przetrze¢ pod pasem. Raz w roku: usung¢
czarne pokrywy silnika i odkurzy¢ pyt, ktére mogg by¢ utozone na gorze. PRZED NIE
zapomnij wytgczy¢ gniazdka elektrycznego. Napiecia!

Ustaw napigcie paska

Nastaveni napnuti pasu Nastaveni
napnuti pasu

Uwaga: Instalator odbywa sie przez maty otwor w pokrywie

Nastawienie pasa

Nastawienie pasa jest bardzo wazne, w ten sposéb mozna zapewni¢ dtugi czas uzytkowania pas.
Nastawienie przeprowadza sie ze strony prawej i lewej tylnej czesci biezni przy pomocy klucza
imbusowego, ktory jest zatgczony w zestawia. Sruba nastawienia jest umieszczona na koncu
ramp bocznych, co widoczne jest na obrazku ponizej:

REGULACJA PASA:

Opakowanie jest wraz z 10 mm kluczem
imbusowy do regulacji kot tylnych. Dokonaj modyfikacji tylko po lewej stronie. Ustaw predkosc
do okoto 3-5 km / godz.

Pamietaj, ze nawet niewielkie zmian mogg stanowi¢ ogromng roznice!

Obrocic¢ srube, aby przesung¢ pasek po prawej stronie. Obrdci¢ srube tylko %4 obrotu i
poczekaj kilka minut, aby ustawi¢ pas. Kontynuuj, aby wysrodkowac pas.

Tasma musi by¢ konieczne sprawdzana okresowo, korekty w zaleznosci od zastosowania i
wiasciwosci chodzenia / biegania nalezy niezwtocznie korygowac.
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UWAGA:

OBSZARY szkéd spowodowanych przez niewlasciwg REGULACJE( naduzycie) nie jest
okreslone w warunkach gwarancji.

PROCEDURA SMAROWANIA TASMY /
PLYTKI

Nie smarowa¢ smarem innym niz zatwierdzony.
Twoja bieznia jest dostarczana z jedng amputka smaru
1 mozesz zamoOwi¢ wiecej bezposrednio u
autoryzowanego sprzedawcy. Inne zestawy do
smarowania sg rowniez dost¢gpne w handlu.

Te zestawy sa dostarczane z aplikatorem, ktory
utatwia smarowanie. Wlasciwy zestaw powinien by¢
oparty na silikonie, a NIE wosku parafinowym!

Utrzymywanie smarowanej biezni w zalecanych

odstgpach czasu zapewnia najdtuzszy mozliwy okres uzytkowania biezni. Jesli smar wyschnie, tarcie
migdzy paskiem a powierzchnig wzrosnie i spowoduje nadmierne obcigzenie silnika napedowego,
paska napgdowego i elektronicznej tablicy sterowania silnikiem, co moze spowodowac uszkodzenie
tych drogich komponentow. Brak okresowego smarowania dysku moze spowodowac utrate gwarancji.

Uzyj smaru, aby nasmarowac ptytke pod paskiem. Jesli mozesz siegna¢ pod pas okoto 15 cm z kazdej
strony, zastosuj nastgpujacg procedurg: Odlacz przewdd zasilajacy. Unies pasek na srodku ptyty 1 natéz
smar. Pol6z wigkszo$¢ smaru na powierzchni ptytki. Powtorz procedurg po przeciwnej stronie. Podtacz
przewod zasilajacy z powrotem do gniazdka i biegaj z umiarkowang predkoscig przez pig¢ minut.

Jesli powyzszej procedury nie mozna wykona¢, bieznia b¢dzie musiata zosta¢ zwolniona. Za pomoca
dostarczonego klucza imbusowego 6 mm poluzuj dwie $ruby regulacyjne tylnego cylindra - znajdujace
si¢ w tylnych zaslepkach - wystarczajaco, aby wsuna¢ reke pod pasek (5—10 obrotow). Poluzuj obie
sruby o t¢ sama liczb¢ obrotow, a takze pamigetaj, ile kot si¢ obroci, poniewaz po zakonczeniu bedziesz
musiat dokreci¢ je z powrotem tam, gdzie byly wczesnie;.

Gdy pasek si¢ poluzuje, wytrzyj platforme¢ czysta, niestrzepiaca si¢ szmatka, aby usung¢ brud. Natoz
cala amputke smaru na powierzchnie¢ ptytki okoto 45 cm od pokrywy silnika. Sci$nij zawarto$¢ na
plytke (réwnolegle do pokrywy silnika) w przyblizeniu jedng stopa, jak pasta do zebow na szczoteczce
do zebow.

Jeden tor powinien znajdowac¢ si¢ na srodku ptytki w przyblizeniu w tej samej odlegtosci od obu
bocznych krawedzi paska. Smar nalezy naklada¢ w miejsce, w ktorym stopy chodza w talii podczas
chodzenia. Powinno to wynosi¢ okoto 45 cm od pokrywy silnika. Mozesz jednak sprobowac chodzi¢
lub biega¢ przed rozluznieniem pasa i zobaczy¢, gdzie spadaja twoje stopy. Jesli zwykle uzywasz
biezni do biegania, miejsce, w ktorym stawiasz stopy, moze r6zni¢ si¢ od chodzenia. Po nalozeniu
smaru dokre¢ $ruby tylnego cylindra tak samo, jak na poczatku.

Zapnij pasek z predkoscia 3 km / h bez marszu przez okoto minutg lub dwie, aby upewnic sie, ze pasek
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pozostaje w srodku obszaru. Jesli pasek przesunie si¢ na jedng strong, postepuj zgodnie z powyzszymi
instrukcjami regulacji 1 wyreguluj go.

Ptyta jest teraz nasmarowana i powiniene$ chodzi¢, nie biega¢, przez co najmniej 5 minut, aby

zapewni¢ rownomierne rozprowadzenie smaru. W przypadku zakupu zestawu Lube-N-Walk na bazie
silikonu nalezy uzy¢ smaru zgodnie z instrukcjami zawartymi w opakowaniu.

Zalecana konserwacja smarowania

catkowity
czas 3,000 hod | 4,500 hod | 6,000 hod 7,500 hod | 9,000 hod | 12,000 hod
uzytkowania
Odwrécenie Wvmiana
, dodanie dodanie ptyty a dodanie dodanie rymia
Zadania . biezni i
smaru smaru dodanie smaru smaru
obszaru
smaru
Uwaga:

® Ptynny wosk nalezy dodawa¢ wokot srodka tasmy przenosnika
® Nie naktadaj smaru na krawedz paska, aby unikna¢ rozpryskiwania podczas treningu

® Po dodaniu smaru chodz po pasie przez kilka minut z malg predkoscia.
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Zaburzenia pasa

Przed skontaktowaniem sie z dealerem w sprawie btedu pasa prosze o przeczytanie
ponizszych informacji. Mozesz zaoszczedzi¢ czas i pienigdze. Ta lista zawiera typowe
problemy, ktore nie sg objete gwarancja.

problem przyczyny

Wyswietlacz swieci 1) Klucz bezpieczenstwa nie jest na miejscu.
2) Wylgcznik nie zaskoczyt. Nacisnij to az zaskoczy.

4) Bezpiecznik jest zniszczony
5) uszkodzenia biezni - skontaktuj sie ze sprzedajgcym.

Pas nie znajduje sie na srodku, zsuwa sie
Uzytkownik z wiekszg sitg trenuje prawg lub lewg

Pas se pri béhani cuka Przeczytaj informacje o konserwacji pasa. Pas moze by¢
poluzowany.

Silnik nie startuje po nacisnieciu START 1) jesli pas ruszy ale po chwili sie zatrzyma, a na
wyswietlaczu pojawi sie ,LS“, problem wigze sie z
kalibracja.

2) Jesli po nacisnieciu start pas w ogole sie nie
uruchamia a na wyswietlaczu pojawi sie ,LS*, skontaktu;j
sie ze sprzedawca.

Pas osigga predkosé¢ tylko o 10 kilometrow
na godzine

ale pokazuje wyzsze wartosci na wyswietlaczu. Oznacza to, ze silnik powinien otrzymywac wyzsze
napiecie, niz w rzeczywistosci otrzymuje. Nie uzywaj
przedtuzacza. Jesli przedtuzacz jest konieczny uzyj
jak najkrétszego, z obciazeniem co najmniej 16 A

Jesli masz w domu niskie napiecie elektryczne,
skontaktuj sie z elektrownig. Minimalnie potrzebne jest
200V AC, 50/60 Hz.

Po zdjeciu klucza bezpieczenstwa bieznia
natychmiast wylgcza sie. Normalny objaw

Pas wyrzuca 10 A bezpiecznik Za mocno naciggnieta powierzchnia pasa biezni.

Komputer sie wytacza przy dotknieciu
wyswietlacza. Bieznia prawdopodobnie nie ma uziemienia.
(podczas chtodnych dni) przy bieganiu

Elektrycznos¢ statyczna Informacje o uziemiunu znjadziesz w dziale
»informacje o uziemieniu®

powoduje wytaczenie komputera.

Bieznia powoduje wybicie bezpiecznika w domu, Nalezy w domu wymienic

ale bezpiecznik w biezni jest w porzadku. bezpiecznik— zobacz kapitola
wazne informacje dotyczgce napiecia
elektrycznego.
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Proces kalibracji:

1) Wyjmij klucz bezpieczenstwa.

2) Nacisnij i przytrzymaj klawisz START i FAST (szybciej) z jednej strony i dotgcz z drugiej strony
klucz zabezpieczen. Przytrzymaj przycisk, az na wyswietlaczu pojawi sie napis "Ustawienia
fabryczne", a nastepnie nacisnij klawisz ENTER.

3) Teraz mozesz ustawi¢ komputer w metryce (km) lub brytyjskie ustawienie (mile), naciskajgc
przycisk UP lub DOWN i nacisnij klawisz ENTER.

4) Upewnij sie, ze $rednica kota jest ustawiony na 2.98 i wcisnij ENTER

5) Ustaw minimalng predkos¢ (w razie potrzeby) do 0,8 km / h, a nastepnie nacisnij klawisz
ENTER.

6) Ustaw maksymalng predkoscig (jesli potrzebne) do 20 km / h, nacisnij klawisz Enter.

7) Ustaw maksymalny skok (jesli potrzeba) do 15 i nacisnij klawisz ENTER.

8) Nacisnij START, aby rozpocza¢ kalibracje. proces jest zautomatyzowany, predkos¢ rozpocznie
sie bez ostrzezenia, wiec nie sta¢ na biezni!

Ustawienia czujnika predkosci:
Jesli poziom predkosci nie odpowiada tobie, moze by¢ konieczne dostosowanie czujnika predkosci.

1. Zdejmij oslone silnika

2. Czujnik predkosci umieszczony jest na ramie z lewej strony.

3. Upewnij sie, ze czujnik jest, oraz nie dotyka kofa. Pojawi sie magnes z przodu kota, upewnij sie, ze
czujnik jest zgodny z magnesem. Ma $rube, ktdra trzyma go na miejscu, trzeba ja odkrecic¢ i wtedy
mozna dostosowac czujnik. Po zakonczeniu ponownie dokreci¢ srube.

Obstuga menu:

1) Nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie START, STOP i ENTER do momentu pojawienia sie
"Engineering Mode "(Pojawi¢ sie moze informacja o koniecznosci konserwaciji, w zaleznosci
od wers;ji). Nacisnij ENTER.

2) Teraz mozesz poruszac sie po menu, naciskajgc UP lub DOWN. Nacisnij przycisk STOP,
aby powrdcic¢ do poprzednich wyboréw. Wybor jest:

1) Key Test -sprawdza wszystkie przyciski czy sg funkcjonalne.

2) Display Test - test wszystkich funkcji wyswietlacza

3) Funkcije:

i.Sleep - Wigcz lub wytgcz tryb uspienia po wytgczeniu wyswietlacz jest zawsze wigczony.
ii.Pause — Modut pauzy. umozlwia zrobienie przerwy na 5 minut

iii.Maintenance - usuwa informacje dotyczgce wartosci ogolnych.

iv.Units — ustawienie angielskiego lub numerycznego wyswietlacza

Powrét v.Grade (GS Mode) - powr6t dzwigu do najnizszej pozycji po nacisnieciu przycisku
PAUSE.

vi.Beep - Wigcz lub wytgcz gtosniki (dzwiek).

4) Bezpieczenstwo - ustawi¢ blokade deski rozdzielczej. blokada klawiszy dla niepowotanych
os6b. Blokuje klawiature do wpisywania kombinacji klawiszy. Potgczenie = start & Esther.
Przytrzymaj przycisk, az klawiatura sie odblokuje.
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CZESCI URZADZENIA

NR. OPIS LICZBA
1 Rama 1
2 Wsporniki 1
3 Lewy boczny stupek 1
4 Prawy boczny stupek 1
5 Wspornik komputera 1
6 Krzyzowa akolumna A 2
7 Krzyzowa kolumna B 1
8 Prawy przewdd ramienia 1
9 Lewy przewdd ramienia 1
10 Przednie koteczko 1
1 Koteczko 1
12 Pas biezni 1
13 Pas / pas 1
14 Podktdka A 2
15 Podktadka B 4
16 Ramie silnika 1
17 Stupy / 1380 m/m aluminiowe boczne stopki 2
18 Aluminiowy lewy wspornik 1
19 Aluminiowy prawy wspornik 1
20 Lewa podpora 1
21 Prawa podpora 1
22 Czujnik podpory 1
24 Koteczko transportowe 4
25 Vypowierzchnia wyréwnujgca 2
26 Gumowa stopka nachylenia 2
27 Klucz bezpieczenhstwa 1
28 Czujnik pomiaru tetna z kablem 1
29 Przednia ostona 1
30 Ostona silnika 1
31 Ostona silnika 1
32 Prawa ostona podstawy silnika 1
33 Lewa oslona podstawy silnika 1
34 Prawa boczna oslonka 1
35 Lewa boczna ostonka 1
36 Komputer 1

36-6 Jednostka sterujaca silnika 1

36-7 Ostona dolnej cze$ci komputera 1

36-8 Prawy uchwyt na bidon 1

36-9 Lewy uchwyt na bidon 1

36-10 Tyulnia czesé komputera 1
36-11 Przednia cze$¢ komputera 1
36-13 Uchwyt na ksigzke 2

37 Owalna nakretka 2

38 Oslona 4
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NR. OPIS LICZBA
39 Okragta nakretka 2
40 Ogranicznik nachylenia 4
41 @10 x @25 x 0.8T_Nylonova podloZzka 2
42 Mocowanie oslony silnika 6
43 Prawa ostona tylniego koteczka 1
44 Lewa oslona tylnego kéteczka 1
45 Piankowy uchwyt 2
47 @18 x @19 x 41L_ ruba regulacyjna 2
438 M8 x 1.25 x 12m/m_$ruba 2
49 3/8"-16 x 25L_$ruba 4
51 8.5 x 20 x 3.0T_Ptaska podktadka 2
52 M10 x 65L_sruba 1
53 M10 x 50L_Sruba 1
54 @10 x 1.5T podktadka 6
55 @10 x @19 x 1.5T piaska podkiadka 3
56 M10_Nylonowa nakretka 2
57 3/8"-16 x 1-1/2" _ $ruba 4
58 3/8" x 16.5 x 2.0 x 4H_podktadka 17
59 @3/8" x 25 x 2T ptaska podkladka 29
60 M8 x 1.25 x 40L_$Sruba 6
61 @8 x 1.5T podktadka 6
62 @8 x 16 x 1T_ podkladka 14
63 M8 x 1.25 x 110L_Sruba 8
64 M8 x 1.25 x 6.5T nakretka 8
65 M8 x 1.25 x 55 $ruba 6
66 M10 x 1.5 x 40L_ Sruba 1
67 M10 x 1.5 x 80L_ Sruba 1
68 M10 x 1.5 x 100L_ $ruba 2
71 M3 x 50L_ sruba 6
72 M3 nylonowa podktadka 6
73 M5 x 121 $ruba 22
74 M5_nylonowa podktadka 2
75 3.5 x12L_ $ruba 2
76 @3 x 25L $ruba 4
77 M5 x 20L  $ruba 25
78 M5 x 15L  $ruba 12
83 Silnik 1
84 Silnik nachylenia 1
85 Transformator 1
86 Kabel komputera (G) _400m/m 1
87 Kabel komputera(A)_1700m/m 1
88 Kabelpomiaru tetna (E&F)_500m/m 1
89 Wentylator komputera 1
90 Wentylator silnika 2
92 Hallav senzor s kabelem1300m/m 1
93 A.C. WEJSCIE 1
96 Kabel sieciowy 1
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NR. OPIS LICZBA
97 450m/m__ kabel tgczacy biaty 1
98 450m/m__ kabel taczgcy czarny 1
105 3/8"-16 x 3/4"_ $ruba 6
108 M8 x 1.25 x 12L_$ruba 6
110 M5 x 10L_ $ruba 2
112 M5 x 30L_ $ruba 2
113 Klucz 1
114 8m/m_L_imbusowy klucz 1
117 M3.5 x 12L_ $ruba 26
119 M5 podktadka 12
120 Kabel komputera (C) (stfedni) _600m/m 1
121 Kabel z uziemieniem (H) _ 470m/m 1
122 Czujnik pomiaru tetna serca z (D) (pravy) kablem 1
125 M5 podktadka 4
131 M8 x 1.25 x 35L_ $ruba 2
132 3 x 8L $ruba 4
133 3.5 x 12L_sruba 2
134 310 x @24 x 3T_ nylonoa podkiadka 2
135 M3 x 15L_ $ruba 4
136 3/8"-16 x 2" $ruba 1
137 3/8“ L imbusowy klucz 1
138 A.C. silnik napedowy 1
139 L obudowa jednostki 1
142 Filtr 1
143 Filtr 1
144 Magnes pierscieniowy 2
145 6P kabel komputera 1
146 3/8" x 7T nylonowa podktadka 4
147 Obejma izolacyjna 5
148 Nylonowa podktadka 9
149 Koncoéwka paska 1
150 Uszczelka izolacyjna 12
153 Silnik wentylatora 1
154 Silnik wentylatora 1
159 300m/m_Silnik wentylatora (biaty) 1
160 300m/m_Silnik wentylatora (czarny) 1
162 Czujnik L
163 Silnik wentylatora 1
164 Silnik wentylatora 1
166 3/8"-16 x 2" _$ruba 1
167 M5 x 20L_ $ruba 2
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Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu
wlascicielowi gwarancji na czas uzytkowania 2 lat od dnia
sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstalych w wyniku:

1. Szk6d spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawne;j
naprawy wykonywanej we wlasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng np. Niewtasciwym
umieszczeniem pionowej kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajacym sciagnigciem pedatow w korbach i korb w osi
srodkowej;

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czgsci powstalego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czg¢sci, mechanizmy ruchome
jak np. Lozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskow na komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sig¢, lub niewlasciwego umieszczenia, wplywu niskiej lub wysokiej temperatury,
oddzialywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajace podczas ¢wiczen dzwigki i powtarzajace si¢ niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody podczas
regularnego uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usuna¢ poprzez regularng
konserwacje.

2. Czas zywotno$ci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze by¢ krotszy nizeli okres gwarancyjny.
3. Przy uzytkowaniu sprzgtu niezbedne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesigcy.

4. W okresie gwarancji zostang usuni¢te wszelkie uszkodzenia produktu, bedace wadami produkcji lub wynikajace z
wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat si¢ do codziennego uzytku.

5. Reklamacje sa przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Po uptywie zywotnosci
sprzetu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa domowego.
W celu wlasciwej utylizacji tego rodzaju odpadéw, sprzegt powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, sprzet powinien zostac przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidtowa utylizacja
tego rodzaju odpadéw, nie wplywa negatywnie na srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowa¢ cenne zasoby naturalne w
nienaruszonym stanie. Wigcej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpadow uzyskasz w najblizszej
_ placowce urzgdowej. Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpadow, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania kopiowania
tresci instrukcji w cze$ci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o0..

Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukeji obstugi nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek
patenty.

_f,v\\_MASTER@)
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Important Safety Instructions

WARN'NG = Read all instructions before using this appliance.
DANGER = To reduce the risk of electric shock disconnect your treadmill from

the electrical outlet prior to cleaning and/or service work.

WARN'NG = To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury to
persons, install the treadmill on a flat level surface with access to a 230-volt, 10-amp

grounded outlet.
Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in

serious injury or death. If you feel faint stop exercising immediately.

DO NOT USE AN EXTENSION CORD UNLESS IT IS 1m m* OR BETTER, WITH
ONLY ONE OUTLET ON THE END. The treadmill should be the only appliance in the
circuit in which it is connected. DO NOT ATTEMPT TO DISABLE THE GROUNDED
PLUG BY USING IMPROPER ADAPTERS, OR IN ANY WAY MODIFY THE CORD
SET. A serious shock or fire hazard may result along with computer malfunctions.

B Do not operate treadmill on deeply padded, plush or shag carpet. Damage
to both carpet and treadmill may result.

B Keep children away from the treadmill. There are obvious pinch points and
other caution areas that can cause harm.

B Keep hands away from all moving parts.

B Never operate the treadmill if it has a damaged cord or plug. If the treadmill is
not working properly, call your dealer.

B Keep the cord away from heated surfaces.

B Do not operate where aerosol spray products are being used or where
oxygen is being administered. Sparks from the motor may ignite a highly
gaseous environment.

B Never drop or insert any object into any openings.

B Do not use outdoors.

B To disconnect, turn all controls to the off position and then remove the plug
from the outlet.

B Do not attempt to use your treadmill for any purpose other than for the
purpose it is intended.

B The hand pulse sensors are not medical devices. Various factors, including
the user’s movement, may affect the accuracy of heart rate readings. The
pulse sensors are intended only as exercise aids in determining heart rate
trends in general.

B Wear proper shoes. High heels, dress shoes, sandals or bare feet are not
suitable for use on your treadmill. Quality athletic shoes are recommended to
avoid leg fatigue.

B This appliance can be used by children aged from 8 years and above and
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards
involved. Children shall not play with the appliance. Cleaning and user
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maintenance shall not be made by children without supervision.

B Children should be supervised to ensure that they do not play with the
appliance.

B “WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising
may result in serious injury or death. If you feel faint stop exercising

immediately”.

B Suitable information about replacement parts that could affect the safe use of
the treadmill.

B The following statement: “Noise emission under load is higher than without
load.”

B [f applicable, the value of the A-weighted emission sound pressure level at the
trainer’s ear.

B Don't change any component by yourself, it maybe got injured or destroyed the
treadmill.

B Below mentioned sound pressure level is measured under the condition when
the trainer is operating with 8 km/h with no load. Sound pressure level (dB) <
70dB. Noise emission under load is higher than without load.

B This exercise equipment is not intended for use by persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge.

B Before beginning this or any exercise program, consult a physician. This is
especially important for persons over the age of 35 or persons with pre-existing
health conditions.

B Close supervision is necessary when this exercise equipment is used by, on, or
near children, invalids, or disabled persons.

Remove tether cord after use to prevent unauthorized treadmill operation.
SAVE THESE INSTRUCTIONS - THINK SAFETY!
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Important Electrical Information

WARNING!

NEVER use a RCD - Residual Current Device (U.S. ver.= GFCI) - wall outlet with this
treadmill. As with any appliance with a large motor, the RCD/GFCI will trip often.

Route the power mains cord away from any moving part of the treadmill including the
elevation mechanism and transport wheels.

NEVER remove any cover without first disconnecting AC power. If voltage varies by ten
percent (10%) or more, the performance of your treadmill may be affected. Such
conditions are not covered under your warranty. If you suspect the voltage is low,
contact your local power company or a licensed electrician for proper testing.

NEVER expose this treadmill to rain or moisture. This product is NOT designed for use
outdoors, near a pool or spa, or in any other high humidity environment. The temperature
specification is 40 degrees c, and humidity is 95%, non-condensing (no water drops
forming on surfaces).

Circuit breakers: Some circuit breakers are not rated for high inrush currents that can occur
when a treadmill is first turned on or even during normal use. If your treadmill is tripping the
circuit breaker (even though it is the proper current rating and the treadmill is the only
appliance on the circuit) but the circuit breaker on the treadmill itself does not trip, you will
need to replace the breaker with a high inrush type. This is not a warranty defect. This is a
condition we as a manufacture have no ability to control. This part is available through
most electrical supply stores.

Grounding Instructions

This product must be grounded. If the treadmill’s electrical system should malfunction
or breakdown grounding provides a path of least resistance for electric current, reducing
the risk of electric shock. This product is equipped with a cord having an equipment-
grounding plug. The plug must be plugged into an appropriate outlet that is properly
installed and grounded in accordance with all local codes and ordinances.

DAN G ER - Improper connection of the equipment-grounding conductor can result

in a risk of electric shock. Check with a qualified electrician or serviceman if you are in
doubt as to whether the product is properly grounded. Do not modify the plug provided
with the product if it will not fit the outlet; have a proper outlet installed by a qualified
electrician.

This product is for use on a nominal 230-volt circuit, and has a grounding plug that looks like the
plug illustrated below. A temporary adapter that looks like the adapter illustrated below may be
used to connect this plug to a 2-pole receptacle as shown below if a properly grounded outlet is
not available. The temporary adapter should be used only until a properly grounded outlet,
(shown below) can be installed by a qualified electrician. The green colored rigid ear-lug, or the
like, extending from the adapter, must be connected to a permanent ground such as a properly
grounded outlet box cover. Whenever the adapter is used, it must be held in place by a metal
screw.

Adapter

" Tab of
~Metal Screw Grounding
Screw

Grounded Outlet

Groundi/ng Pin Grounded Outlet Box
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Important Operation Instructions

e NEVER operate this treadmill without reading and completely understanding the
results of any operational change you request from the computer.

o Understand that changes in speed and incline do not occur immediately. Set your
desired speed on the computer console and release the adjustment key. The
computer will obey the command gradually.

e NEVER use your treadmill during an electrical storm. Surges may occur in your
household power supply that could damage treadmill components.

o Use caution while participating in other activities while walking on your treadmill;
such as watching television, reading, etc. These distractions may cause you to lose
balance or stray from walking in the center of the belt; which may result in serious
injury.

o NEVER mount or dismount the treadmill while the belt is moving. treadmills start with at
a very low speed and it is unnecessary to straddle the belt during start up. Simply
standing on the belt during slow acceleration is proper after you have learned to
operate the unit.

e Always hold on to a handrail or hand bar while making control changes (incline,
speed, etc.).

¢ Do not use excessive pressure on console control keys. They are precision set to
function properly with little finger pressure. Pushing harder is not going to make the
unit go faster or slower. If you feel the buttons are not functioning properly with
normal pressure contact your dealer.

Safety Tether Cord

A safety tether cord is provided with this unit. It is a simple magnetic design that should
be used at all times. It is for your safety should you fall or move too far back on the
tread-belt.

Pulling this safety tether cord will stop tread-belt movement.

To Use:
1. Place the magnet into position on the console control head. Your treadmill will not

start and operate without this.

2. Fasten the plastic clip onto your clothing securely to assure good holding power.
Note: The magnet has strong enough power to minimize accidental, unexpected
stopping. The clip should be attached securely to make certain it does not come off. Be
familiar with its function and limitations. The treadmill will stop, depending on speed,
with a one to two step coast anytime the magnet is pulled off the console. Use the red
Stop / Pause switch in normal operation.



Assembly Pack Check List

Step1

©

#58 - 3/8"
Split Washer (6 pcs)

#104 — 3/8” x 3-3/4”
Button Head Socket Bolt (6 pcs)

Step2

|

#110 - M5 x 10mm
Phillips Head Screw
(2 pcs)

e

#73 - M5 x 12mm
Phillips Head Screw
(1 pcs)

©)

#58 - 3/8"
Split Washer (6 pcs)

[

#105 — 3/8” x 3/4”
Button Head Socket Bolt (6 pcs)

Step3
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el

#125 - M5
Star Washer (1 pc)

©

#59 - 3/8"
Flat Washer (6 pcs)

o

#73 — M5 x 12mm
Phillips Head Screw (4 pcs)

#112 - M5 x 30mm
Phillips Head Screw
(2 pes)

©

#59 - 3/8"
Flat Washer (6 pcs)

#108 — M8 x 12mm
Socket Cap Bolt (6 pcs)



Assembly Instructions

Step 1: Upright Tubes

The right side upright tube (19) has the computer cable (A)(87) pre-installed. Lift the
tube off the walking surface and attach it to the base frame. You need to gently pull
on the computer cable as you line up the upright tube, taking the slack out, so the
cable does not get pinched between the tube and the base frame. Assemble one
3/8” x 3-3/4” bolt (104), 3/8” split washer (58) and 3/8” flat washer (59) through the
top hole in the retaining plate (21), and corresponding top hole in the upright tube,
and screw into the base frame. Now install the other two bolts (104) and washers
(58 & 59) and tighten all three securely.

Install the left upright (18) in the same manner.

Install the lower side caps (32 & 33) with four M5 x 12mm screws (73).
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Step 2: Console Assembly

e Connect together the mating computer cables (G(86) & C(120)), hand pulse cables
(D(122) & F(88), right and B(28) & E(88), Left) and attach the ground cable (H)(121)
to the hole (1) in the steel frame with a M5 x 12 mm screw (73) and a M5 star
washer (125) .

¢ Mount the console (36) to the handle bar frame (5) with two M5 x 30mm screws
(112) and two M5 x 10mm screws (110).
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IMPORTANT ASSEMBLY INSTRUCTION

When assembling the console mounting interface brackets (Iltems 3&4)
please be sure to slide the brackets all the way towards the back of the
console before tightening the bolts.

Push mounting
bracket all the way

towards the back of
the console, then
tighten screws.
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e Attach the two interface mounts (3 left & 4 right) to the console assembly frame with
six M8 x 12mm screws (108).

e Connect the console computer cable (C)(120) to the mating cable (A)(87) from the
upright tube.

e Attach the console assembly to the top of the uprights with six 3/8” x 3/4” bolt (105),

3/8” split washer (58) and 3/8” flat washer (59). Be careful not to pinch the computer
cable.

Step 3: Console Assembly to Upright Tubes
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Operation of Your Treadmill

Getting familiar with the control panel

= Console

Getting Started:

Power the treadmill on by plugging it into an appropriate wall outlet, then turn on the
power switch located at the front of the treadmill below the motor hood. Ensure that the
safety key is installed, as the treadmill will not power on without it.

When the power is turned on, all the lights on the display will light for a short time. Then
the Time and Distance windows will display Odometer readings for a short time. The
Time window will show how many hours the treadmill has been in use and the Distance
window will show how many Kilometers (or Miles if the treadmill is set to english readings;
see maintenance for changing settings) the treadmill has gone. A message will be
displayed showing the current software version. The treadmill will then enter idle mode,
which is the starting point for operation.
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Quick-Start Operation:

e Press and release any key to wake display up if not already on.

e Press and release the Start key to begin belt movement at 0.8 kph, then
adjust to the desired speed using the Fast / Slow keys. You may also use the
rapid speed keys 3 through 9 to set to a specific speed directly.

e To slow tread-belt press and hold the Slow key (console or hand rail) to the desired
speed. You may also press the rapid speed adjust keys, 3 through 9.

e To stop the tread-belt press and release red Stop key.

TREADMILL FEATURES:
Pause/Stop/Reset:

e When the treadmill is running the pause feature may be utilized by pressing the
red Stop key once. This will slowly decelerate the tread-belt to a stop. The Time,
Distance and Calorie readings will hold while the unit is in the pause mode. After 5
minutes the display will reset and return to the start up screen.

e To resume your exercise when in Pause mode, press the Start key.

e Pressing the Stop key twice will end the program and a workout summary will be
displayed. If the Stop button is pressed a third time, the console will return to the
idle mode (start up) screen.

e |f the Stop button is held down for more than 3 seconds the console will reset.

e When you are setting data, such as age and time, for a program pressing the stop
key will allow you to go back one step for each key press.

Incline:
¢ Incline may be adjusted anytime after the belt starts moving.
e Press and hold the Adjust A V¥ keys to achieve desired level of effort. You may
also choose a more rapid increase / decrease by selecting a quick key, 2 through
6, on left hand side of console (incline).
e The display will indicate incline numbers as percent of grade (the same as grade
of a road) as adjustments are made.

Dot Matrix Center Display:

Ten rows of dots indicate each level of a workout in manual mode. The dots are only to
show an approximate level (speed/incline) of effort. They do not necessarily indicate a
specific value - only an approximate percent to compare levels of intensity. In Manual
Operation the Speed / Incline dot matrix window will build a profile “picture” as values are
changed during a workout. There are twenty-four columns, indicating time. The 24
columns are divided into 1/24™ of the total time of the program. When the time is counting
up from zero (as in quick start) each column represents 1 minute.

Next to the Dot Matrix window are three LED lights labeled: Track, Speed and Incline,
along with a display button. When the Track LED is lit the dot matrix displays the Track
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profile, when the Speed LED is lit the Dot matrix displays the Speed profile and when the
Incline LED is lit the Dot Matrix displays the Incline profile. You may change the Dot Matrix
profile view by pressing the Display button. After scrolling through the three profiles the
Dot matrix will automatically scroll through the three displays showing each one for four
seconds. The LED associated with each profile will blink while that view is displayed. One
more press of the Display button will return you to the Track profile.

0.4 km Track:
The 0.4km track (1/4 mile) will be displayed around the dot matrix window. The flashing
dot indicates your progress. In the center of the track there is a lap counter for reference.

Heart Rate Feature:

The Pulse (Heart Rate) window will display your current heart rate in beats per minute
during the workout. You must use both left and right stainless steel sensors to pick up
your pulse. Pulse values are displayed anytime the computer is receiving a Grip Pulse
signal. You may use the Grip Pulse feature while in Heart Rate Control. The TREADMILL
will also pick up wireless heart rate transmitters that are Polar compatible, including coded
transmissions.

Heart Rate Bar Graph:

Displays a graphical representation of your heart rate as a percentage of your maximum
heart rate. When you enter your age during programming, the console will calculate your
maximum heart rate then light up the graph to show the percent of maximum heart rate
you are currently achieving.

Message Window Display:
Displays messages that help guide you through the programming process. During a
program the message window displays your workout data.

To Turn Treadmill Off:

The display will automatically turn off (go to sleep) after 30 minutes of inactivity. This
function is called sleep mode. In sleep mode, the treadmill will power down most
everything except for a minimum of circuitry for detecting key presses and the safety key
so it will start up again if these are activated. There is only a tiny amount of current used
in sleep mode (about the same as your TV when it is turned off) and it is perfectly fine to
leave the main power switch on in sleep mode.

Of course you may also remove the safety key or turn off the main power switch to power
down the treadmill.
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Programmable Features

The New SPIRIT TREADMILL offers five preset programs, a Custom facility defined
program, two heart rate control programs, a Gerkin protocol based Fitness Test and one
Manual program.

To Select and Start a Preset Program:

e Select a program then press the enter key to begin customizing the program with your
personal data, or just press the start key to begin the program with the default settings.

o After selecting a program and pressing enter to set your personal data, the Time
window will blink with the default value of 20 minutes. You may use any of the up/down
keys to adjust the time. After adjusting the time, press enter. (Note: You may press start
at any time during the programming to begin with only settings you have modified at that
point).

e The Incline window will now be blinking a value indicating your Age. Entering the
correct Age will affect the Heart rate bar graph accuracy and also needed for the HR
programs. Use the Up/Down keys to adjust, and then press enter.

e The Distance window will now be blinking a value indicating your Bodyweight.
Entering your correct bodyweight affects the Kcal readout accuracy. Use the Up/Down
keys to adjust, and then press enter.

e The Speed window will now be blinking, showing the preset top speed of the selected
program. Use the Up/Down keys to adjust, and then press enter. Each program has
various speed changes throughout; this allows you to limit the highest speed the
program will attain during your workout.

e Now press the Start key to begin your workout.

e There will be a 3 minute warm-up to begin. You can press the start button to bypass this
and go straight to the workout. During the warm-up the clock will count down from 3
minutes.

Preset programs speed and incline settings

The preset program speed and incline levels are shown in the chart below. The Speed numbers
shown in the chart indicate a percentage of the top speed of the program. For instance, the first
Speed setting for P1 (Program 1, HILL) shows the number 20. This means that this segment of
the program will have a speed that is 20% of the top speed for the program (The user sets the
top speed in the procedure above). If the user sets the top speed to 10 mph, then the first
segment will be 2 mph. You will notice that segment 12 shows 100 which means, the speed will
be set to 100% of 10 mph or simply 10 mph.

Prog| SEG | Warmup [ 1 | 2|3 |4 (5| 6| 7 | 8 9 [10| 1112|1314 [15] 16| 17|18 |19 |20 [21]22[23]24| Cool down

Speed [2030(40]50]60]60[70|70| 70 | 80 | 80 | 70 | 80 | 80 | 100|100| 70 | 80 | 80 | 70 | 70 | 80 | 80 | 701 6060|5040 (30|20
P1

Inclinef 0O |OJOJO| 123|343 |3 (445|334 ]|3([3|4]4|514]|3]1]1]0f[0]O]O

Speed [2030(40]50]60]60(70]|80|100|100|100|100|100|100|100]|100|100|100|100|100]100|100|100|80]70]60]50]40|30]20

P2

Inclinef 0 |OJOJO| 1|23 |33 45334433223 ]4|5|]6]4]2[1]0[0]JO0]O0

Speed [2030(40]50]60]60[70|70| 70 | 80| 70 | 70 | 80 | 80 | 60 | 70 | 80 | 80 | 70 | 70 | 70 | 100| 70 | 80 606050403020

P3

InclinefOjOjJoOjJoO|1|L|L|2(23|2(23 3123|3224 |42]|3]1]1]0f|O0]JO]O

Speed [20 (30| 40]50]60|60|70]80]|100] 60 [ 60 | 70 [ 80 [100] 60 | 70 1100] 60 [ 70 [100] 60 | 70 | 80 [ 70|60 60|50 |40]30]20
P4

Inclinef O fOJOfJO|L|2]|3|5]62|3 5672|3723 ]8]2]3|5[4]3[]1]0]0]J0}O0

P1= Hill ; P2=Fatburn; P3=Cardio; P4=Interval
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Custom Program:

e Select the Custom program then press Enter. Note that the dot matrix display portion will
light a single row of dots at the bottom (Unless there is a previously saved program).

e The clock (Time) window will be flashing. Use the up and down adjustment keys to
set the program for the desired time. Press the ENTER key. This is a must to continue
even if the time is not adjusted.

e The Incline window will now be blinking a value indicating your Age. Entering the
correct Age will affect the Heart rate bar graph accuracy. Use the Up/Down keys to
adjust and then press enter.

e The Distance window will now be blinking a value indicating your Bodyweight.
Entering your correct bodyweight affects the Kcal readout accuracy. Use the Up/Down
keys to adjust, and then press enter.

e The first speed setting column (segment) will now be blinking. Using the Fast / Slow
keys, adjust the speed to your desired effort level for the first segment then press enter.
The second column will now be blinking. Note that the previous segment value has been
carried over to the new segment. Repeat the above process until all segments have been
programmed.

e The first column will be blinking again. The console is now ready for the incline settings.
Repeat the same process used to set the speed values for programming the segments
for incline.

e Press the Start button to begin the workout and also save the program to memory.
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5K Run:

This program automatically sets a 5k (5 kilometer) distance as your goal. The track
display will show one loop that is the equivalent of 5 kilometers and the Distance window
will also show 5k to start. When the program begins the Distance will count down; once it
reaches zero the program ends.

*Please note that the Speed readout is in MPH if the console is not set to Metric readings.

Fitness Test:

The fitness test is based on the Gerkin protocol, also known as the fireman’s protocol,
and is a submax Vo2 (volume of oxygen) test. The test will increase speed and elevation
alternately until you reach 85% of your Max heart rate. The time it takes for you to reach
85% determines the test score as shown in the chart below.

Stage Time Speed Grade | VO2 Max Stage Time Speed Grade | VO2 Max
1 0 to 1:00 7.2KPH 0% 31.15 1 0 to 1:00 4.5MPH 0% 31.15
2.1 1:00 7.2KPH 2% 32.55 2.1 1:00 4.5MPH 2% 32.55
2.2 1:30 7.2KPH 2% 33.6 2.2 1:30 4.5MPH 2% 33.6
2.3 1:45 7.2KPH 2% 34.65 2.3 1:45 4.5MPH 2% 34.65
2.4 2:00 8.0KPH 2% 35.35 2.4 2:00 5.0MPH 2% 35.35
3.1 2:15 8.0KPH 2% 37.45 3.1 2:15 5.0MPH 2% 37.45
3.2 2:30 8.0KPH 2% 39.55 3.2 2:30 5.0MPH 2% 39.55
3.3 2:45 8.0KPH 2% 41.3 3.3 2:45 5.0MPH 2% 41.3
3.4 3:00 8.0KPH 4% 43.4 3.4 3:00 5.0MPH 4% 43.4
4.1 3:15 8.0KPH 4% 441 4.1 3:15 5.0MPH 4% 441
4.2 3:30 8.0KPH 4% 45.15 4.2 3:30 5.0MPH 4% 45.15
4.3 3:45 8.0KPH 4% 46.2 4.3 3:45 5.0MPH 4% 46.2
4.4 4:00 8.8KPH 4% 46.5 4.4 4:00 5.5MPH 4% 46.5
5.1 4:15 8.8KPH 4% 48.6 5.1 4:15 5.5MPH 4% 48.6
5.2 4:30 8.8KPH 4% 50 5.2 4:30 5.5MPH 4% 50
5.3 4:45 8.8KPH 4% 51.4 5.3 4:45 5.5MPH 4% 51.4
5.4 5:00 8.8KPH 6% 52.8 54 5:00 5.5MPH 6% 52.8
6.1 5:15 8.8KPH 6% 53.9 6.1 5:15 5.5MPH 6% 53.9
6.2 5:30 8.8KPH 6% 54.9 6.2 5:30 5.5MPH 6% 54.9
6.3 5:45 8.8KPH 6% 56 6.3 5:45 5.5MPH 6% 56
6.4 6:00 9.6KPH 6% 57 6.4 6:00 6.0MPH 6% 57
7.1 6:15 9.6KPH 6% 57.7 7.1 6:15 6.0MPH 6% 57.7
7.2 6:30 9.6KPH 6% 58.8 7.2 6:30 6.0MPH 6% 58.8
7.3 6:45 9.6KPH 6% 60.2 7.3 6:45 6.0MPH 6% 60.2
7.4 7:00 9.6KPH 8% 61.2 7.4 7:00 6.0MPH 8% 61.2
8.1 7:15 9.6KPH 8% 62.3 8.1 7:15 6.0MPH 8% 62.3
8.2 7:30 9.6KPH 8% 63.3 8.2 7:30 6.0MPH 8% 63.3
8.3 7:45 9.6KPH 8% 64 8.3 7:45 6.0MPH 8% 64
8.4 8:00 10.4KPH 8% 65 8.4 8:00 6.5MPH 8% 65
9.1 8:15 10.4KPH 8% 66.5 9.1 8:15 6.5MPH 8% 66.5
9.2 8:30 10.4KPH 8% 68.2 9.2 8:30 6.5MPH 8% 68.2
9.3 8:45 10.4KPH 8% 69 9.3 8:45 6.5MPH 8% 69
9.4 9:00 10.4KPH 10% 70.7 9.4 9:00 6.5MPH 10% 70.7
10.1 9:15 10.4KPH 10% | 721 10.1 9:15 6.5MPH 10% 72.1
10.2 9:30 10.4KPH 10% 73.1 10.2 9:30 6.5MPH 10% 73.1
10.3 9:45 10.4KPH 10% 73.8 10.3 9:45 6.5MPH 10% 73.8
10.4 10:00 11.2KPH 10% 74.9 10.4 10:00 7.0MPH 10% 74.9
11.1 10:15 11.2KPH 10% 76.3 11.1 10:15 7.0MPH 10% 76.3
11.2 10:30 11.2KPH 10% | 77.7 11.2 10:30 7.0MPH 10% | 77.7
11.3 10:45 11.2KPH 10% 79.1 11.3 10:45 7.0MPH 10% 79.1
11.4 11:00 11.2KPH 10% | 80 11.4 11:00 7.0MPH 10% | 80
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Before the test:

e Make sure you are in good health; check with your physician before performing any
exercise if you are over the age of 35 or persons with pre-existing health conditions.

e Make sure you have warmed up and stretched before taking the test.

e Do not take in caffeine before the test.

e If using the hand pulse sensors hold the hand grips gently, do not tense up.

Fitness test programming:

1. Press the Fit-test button and press enter.

2. The message window will ask you to enter your Age. You may adjust the age
setting, shown in the Incline window, using the Up and Down keys then press the
Enter key to accept the new number and proceed on to the next screen.

3. You are now asked to enter your Weight. You may adjust the weight setting, shown
in the Distance window, using the Up and Down keys then press enter to continue.

4. Now press Start to begin the test.

During the test:

e The console must be receiving a steady heart rate for the test to begin. You may use
the hand pulse sensors or wear a heart rate chest strap transmitter.
e The test will start with a 3 minute warm-up at 4.8kph (3mph) before the actual test
begins.
e The data shown during the test is:
a. Time indicates total elapsed time
b. Incline in percent grade
c. Distance in Miles or Kilometers depending on preset parameter.
d. Speed in MPH or KPH depending on preset parameter.
e. Target Heart Rate and Actual Heart Rate are shown in the message
window.

After the test:
e Cool down for about one to three minutes.

e Take note of your score because the console will automatically return to the start-up
mode after a few minutes.
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What your score means:

VO2max Chart for males and very fit females

18-25 | 26-35 | 36-45 |46-55 | 56-65 |65+

years |years |years |years |years |years
old old old old old old

excellent >60 >56 >51 >45 >41 >37
good 52-60 | 49-56 | 43-51 | 39-45 | 36-41 | 33-37

above
average 47-51 | 43-48 | 39-42 | 35-38 | 32-35 | 29-32

average | 42-46 | 40-42 | 35-38 | 32-35 | 30-31 | 26-28

below
average 37-41 | 35-39 | 31-34 | 29-31 | 26-29 | 22-25
poor 30-36 | 30-34 | 26-30 | 25-28 | 22-25 | 20-21

very poor | <30 <30 <26 <25 <22 <20

VO2max Chart for females and de-conditioned males

18-25 | 26-35 | 36-45 |46-55 | 56-65 |65+

years |years |years |years |years |years
old old old old old old

excellent 56 52 45 40 37 32
good 47-56 | 45-52 | 38-45 | 34-40 | 32-37 | 28-32
above

average | 42-46 | 39-44 | 34-37 | 31-33 | 28-31 | 25-27
average | 38-41 | 35-38 | 31-33 | 28-30 | 25-27 | 22-24

below
average 33-37 | 31-34 | 27-30 | 25-27 | 22-24 | 19-22
poor 28-32 | 26-30 | 22-26 | 20-24 | 18-21 | 17-18

very poor | <28 <26 <22 <20 <18 <17
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Target Heart Rate

« The old motto, “no pain, no gain”, is a myth that has been overpowered by the benefits of
exercising comfortably. A great deal of this success has been promoted by the use of heart
rate monitors. With the proper use of a heart rate monitor, many people find that their
choice of exercise intensity is either too high or too low and exercise is much more
enjoyable by maintaining their heart rate in the desired benefit range.

« To determine the benefit range in
which you wish to train, you must first 190 TARGET HEART RATE
determine your Maximum Heart Rate, TRAINING CHART
which is the highest your heart rate 180
should go to. This can be z 170 M%,,w
accomplished by using the following 2 160
formula: : 7 Rage

2 150
220 - User's Age = Maximum Heart $ 140
Rate g 130
(If you enter your age during t 120
programming of the console the < 110
console will perform this calculation
automatically). 100

90
This is used for the HR control 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
programs and asofor e Hearate | i SRSRGT
: ulating you

Maximum Heart Rate, you can decide

upon which goal you would like to pursue. The two most popular goals of exercise are
cardiovascular fitness (training for the heart and lungs) and weight control. The black
columns on the chart above represent the Maximum Heart Rate for a person whose age is
listed at the bottom of each column. The heart rate training zone for either cardiovascular
fitness or weight loss is represented by two different lines, which cut diagonally through
the chart. A definition of the lines’ goal is in the bottom left-hand corner of the chart. If your
goal is cardiovascular fitness or if it is weight loss, it can be achieved by training at 80% or
60%, respectively, of your Maximum Heart Rate on a schedule approved by your
physician. Consult your physician before participating in any exercise program.

With all SPIRIT Heart Rate Control treadmills, you may use the heart rate monitor feature
without using the Heart Rate Control program. This function can be used during any of the
different programs. The Heart Rate Control program automatically controls incline.

CAUTION!

The target value used in HR-1 and HR-2 programs is a suggestion only for normal, healthy
individuals. Do not exceed your limits! You may not be able to obtain your chosen target. If
in question, enter a higher age value that will set a lower target goal.
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How to wear your wireless chest strap transmitter:

1. Attach the transmitter to the elastic strap using the locking parts.

2. Adjust the strap as tightly as possible as long as the strap is not
too tight to remain comfortable.

3. Position the transmitter with the logo centered in the middle of your
body facing away from your chest (some people must position the
transmitter slightly left of center). Attach the final end of the elastic ,
strap by inserting the round end and, using the locking parts, +/4
secure the transmitter and strap around your chest. =

4. Position the transmitter immediately below the pectoral muscles.

5. Sweat is the best conductor to measure very minute heart beat electrical signals.
However, plain water can also be used to pre-wet the electrodes (2 ribbed oval areas
on the reverse side of the belt and both sides of the transmitter). It's also
recommended that you wear the transmitter strap a few minutes before your work out.
Some users, because of body chemistry, have a more difficult time in achieving a
strong, steady signal at the beginning. After “warming up”, this problem lessens. As
noted, wearing clothing over the transmitter/strap doesn’t affect performance.

6. Your workout must be within range - distance between transmitter/receiver — to
achieve a strong steady signal. The length of range may vary somewhat but generally
stay close enough to the console to maintain good, strong, reliable readings. Wearing
the transmitter immediately against bare skin assures you of proper operation. If you
wish, you may wear the transmitter over a shirt. To do so, moisten the areas of the
shirt that the electrodes will rest upon.

Note: The transmitter is automatically activated when it detects activity from the user’s
heart. Additionally, it automatically deactivates when it does not receive any activity.
Although the transmitter is water resistant, moisture can have the effect of creating false
signals, so you should take precautions to completely dry the transmitter after use to
prolong battery life (estimated transmitter battery life is 2500 hours). The replacement
battery is Panasonic CR2032.

Erratic Operation:

Caution! Do not use this treadmill for Heart Rate Control unless a steady, solid
Actual Heart Rate value is being displayed. High, wild, random numbers being
displayed indicate a problem.

Areas to look for on interference:

(1) Treadmill not properly grounded - A must!

(2) Microwave ovens, TV’s, small appliances, etc.

(3) Fluorescent lights.

(4) Some household security systems.

(5) Perimeter fence for a pet.

(6) The antenna that picks up your heart rate is very sensitive. If there is an outside noise
source, turning the whole machine 90 degrees may de-tune the interference.

(7) If you continue to experience problems contact your dealer.

WARNING!

DO NOT USE THE HEART RATE CONTROL PROGRAM IF YOUR HEART RATE IS
NOT REGISTERING PROPERLY ON THE TREADMILL'S DISPLAY!
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Heart Rate Control

How the Heart Rate Control Program Works:

Heart Rate Control (HRC) uses your treadmill's incline system to adjust your heart rate. Increases
and decreases in elevation affect heart rate much more efficiently than changes in speed alone.
The HRC program automatically changes elevation gradually to achieve the programmed target
heart rate.

Selecting a Heart Rate Control Program:

You have the option, during the setup mode, to choose either the Weight Control (HR-1) program
or the Cardiovascular (HR-2) program. The Weight Control program will maintain your heart rate at
70% of your Maximum Heart Rate. The Cardiovascular program will maintain your heart rate at
90% of your Maximum Heart Rate. Your Maximum Heart Rate is based upon a formula that
subtracts your age from a constant of 220. Your HR setting is automatically calculated during the
setup mode when you enter your age.

Heart Rate Control programming

You must receive a strong / steady value in heart rate window or the program will
not start.

Press HR1 or HR2 button.
The Pulse window will be blinking, showing the default HR for this program. You
may adjust it and press enter if you want or just press enter to accept the default
value.

o The Calorie will now be blinking showing bodyweight. Adjust and press enter or
press enter to accept default.

e The Pulse window will now be blinking showing age. Adjust and press enter or
press enter to accept default. Adjusting Age will change the Target HR value.

e The Time window will now be blinking. Adjust the time and press
enter.
Press Start to begin program.
During the program you may increase or decrease the target heart rate by pressing
the incline up or down buttons.

General Maintenance

Belt and Deck - Your treadmill uses a very high-efficient low-friction deck. Performance is
maximized when the deck is kept as clean as possible. Use a soft, damp cloth or paper
towel to wipe the edge of the belt and the area between the belt edge and frame. Also
reach as far as practical directly under the belt edge. This should be done once a month
to extend belt and deck life. Use water only - no cleaners or abrasives. A mild soap and
water solution along with a nylon scrub brush will clean the top of the textured belt. Allow
the belt to dry before using.

Belt Dust - This occurs during normal break-in or until the belt stabilizes. Wiping
excess off with a damp cloth will minimize buildup.
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General Cleaning - Dirt, dust, and pet hair can block air inlets and accumulate on the
running belt. On a monthly basis: vacuum underneath your treadmill to prevent buildup.
Once a year, you should remove the black motor hood and vacuum out dirt that may
accumulate. UNPLUG POWER CORD BEFORE THIS TASK.

BELT ADJUSTMENTS:

Tread-belt Tension Adjustment - Adjustment must be made from the rear roller. The
adjustment bolts are located at the end of the step rails in the end caps, as noted in
diagram below.

Tracking / Tension
Adjustment

Tracking / Tension
—|© O — Adjustment

Note: Adjustment is through small hole in the end cap.

Tighten the rear roller bolts only enough to prevent slippage at the front roller. Turn
both tread-belt tension adjustment bolts in increments of 1/4 turn each and inspect for
proper tension by walking on the belt at a low speed, making sure the belt does not slip.
Keep tensioning the bolts until the belt stops slipping.

¢ If you feel the belt is tight enough, but it still slips, the problem may be a loose
Motor drive belt under the front cover.

DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will cause belt damage and premature
bearing failure.
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TREADBELT TRACKING ADJUSTMENT:

The performance of your treadmill is dependent on the frame running on a reasonably
level surface. If the frame is not level, the front and back roller cannot run parallel, and
constant belt adjustment may be necessary.

The treadmill is designed to keep the tread-belt reasonably centered while in use. It is
normal for some belts to drift near one side while the belt is running with no one on it.
After a few minutes of use, the tread-belt should have a tendency to center itself. If,
during use, the belt continues to move toward one side, adjustments are necessary.

TO SET TREADBELT TRACKING:

A 10 mm Allen wrench is provided to adjust the rear roller. Make tracking adjustments
from the left side only. Set belt
speed at approximately 3 to 5 kph.

Remember, a small adjustment can
make a dramatic difference!

Turn the bolt clockwise to move the
belt to the right. Turn the bolt only a C —

1/4 turn and wait a few minutes for ©
the belt to adjust itself. Continue to
make 1/4 rotation turns until the belt
stabilizes in the center of the running deck.

The belt may require periodic tracking adjustment depending on use and
walking/running characteristics. Some users will affect tracking differently. Expect to
make adjustments as required to center the tread-belt. Adjustments will become less of
a maintenance concern as the belt is used. Proper belt tracking is an owner
responsibility common with all treadmills.

ATTENTION:
DAMAGE TO THE RUNNING BELT RESULTING FROM IMPROPER TRACKING /
TENSION ADJUSTMENTS IS NOT COVERED UNDER THE SPIRIT WARRANTY.

BELT/DECK LUBRICATION PROCEDURE

Do not lubricate with other than approved lubricant. Your
treadmill

comes with one tube of lubricant and extra tubes can be
ordered

directly from your authorized dealer.

These kits come with an application wand that makes applying
the lubrication easier. The proper kit

should be silicon based, NOT paraffin wax.

Keeping the deck lubricated at the recommended intervals ensures the longest life possible
for your treadmill. If the lubricant dries out, the friction between the belt and deck rises and
places undue stress on the drive motor, drive belt and electronic motor control board, which
could result in catastrophic failure of these expensive components. Failure to lubricate the
deck at regular intervals may void the warranty.

Use the Lubricant to lubricate the deck beneath the belt. If you can reach under the belt
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approximately 6” on each side, use the following procedure: Unplug the electrical cord. At the

middle of the deck, lift up on the belt and reach under with the tube of lubricant. Squirt most of
the lubricant on the deck surface.Repeat the process on the opposite side. Plug the electrical
cord back into the outlet and walk on the belt at a moderate speed for five minutes.

If unable to perform the above procedure, it will be necessary to loosen the walking belt. Using
the 6 mm Allen wrench supplied, loosen the two rear roller adjustment bolts -- located in the
rear end caps — enough to get your hand under the belt (5 —10 turns). Make sure to loosen
both bolts the same amount of turns and also remember how many turns, because when
finished you will need to tighten the bolts back to the point they were before.

Once the belt is loose, wipe the deck with a clean lint free cloth to remove any dirt. Apply the
whole tube of lubricant onto the deck surface about 45 cm (18 inches) from the motor cover.
Squeeze out the contents of the tube across the deck (parallel to the motor cover) in about a
one-foot line, like toothpaste on a toothbrush. The one-footline should be in the middle of the
deck at approximately equal distance from both side edges of the belt. You want the lubricant to
be applied about the spot that your feet would hit the belt as you are walking. This should be
about 18 inches from the motor cover, but you may want to walk on the treadmill before
loosening the belt to note where your feet land on the belt. If you mostly use the treadmill for
running, the spot where your feet land may be different from walking. Once the lubricant is
applied, tighten the rear roller bolts the same amount of turns as when you loosened them. Run
the treadmill at about 5 kmph (3 mph) without walking on it for about a minute or two to make
sure the belt stays in the middle of the deck. If the belt tracksto one side then follow the belt
tracking instructions to remedy. Now the deck is lubricated and you should walk, not run, on the
treadmill immediately for at least 5 minutes to ensure the lubricant is evenly distributed. If you
purchase a silicone based Lube-N-Walk kit, follow the instructions that come with it to apply the
lubrication.

Recommended Maintenance of Lubrication:

Total Using 3,000 4,500 6,000 7,500 9,000 12,000
Time Hours Hours Hours Hours Hours Hours
Flipping .
_ Adding Adding Deckand | Adding Adding g:lrt":g'(;‘g
Liquid Wax | Liquid Wax | adding Liquid Wax | Liquid Wax D
o eck
Liquid Wax
Note:

e The Liquid Wax should be added around the middle of running deck.

e Preventing spread Liquid Wax nearby the sides of deck to avoid Liquid Wax spraying during
workout.

e To walk on belt/deck few minutes with low speed to even Liquid Wax after added it on.
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Service Checklist - Diagnosis Guide

Before contacting your dealer for aid, please review the following information. It may
save you both time and expense. This list includes common problems that may not be
covered under the treadmill’s warranty.

PROBLEM SOLUTION/CAUSE

Display does not light 1) Tether cprd not in position.

2) Circuit breaker on front grill tripped. Push circuit
breaker in until it locks.

3) Plug is disconnected. Make sure plug is firmly
pushed into

230 VAC wall outlet.

4) Breaker panel circuit breaker may be tripped.

5) Treadmill defect. Contact your SPIRIT dealer.

Tread-belt does not stay centered The uper may be walking while favoring or putting more

weight
on either the left or right foot. If this walking pattern is natural,
track the belt slightly gff-center to the side opposite from the belt
movement.

Treadmill belt hesitates when walked/run on See General Maintenance section on Tread-belt
Tension.
Motor drive belt may Qe loose.

Motor is not responsive after pressing start 1) If the belt moves, but stops after a short time and the
display shows “LS”, run calibration (See procedure on
next page).
2) If you press start and the belt never moves, then
the
display shows LS, contact service.

Treadmill will only achieve approximately
10 kph but shows higher speed on display  This indicates motor should be receiving power to
operate. Low AC voltage to treadmill. Do not use an
extension cord. If an extension cord is required it
should be as short as possible and heavy duty 16
gauge minimum. Low household voltage. Contact an
electrician or your SPIRIT dealer. A minimum of 220
volt AC current, 50/60 hz is required.

Tread-belt stops quickly/suddenly when H|gh belt/deck friction.
tether cord is pulled

Treadmill trips on board 10 amp circuit High belt/deck friction.

Computer shuts off when console is

touched (on a cold day) while walking/running ITreadmill may not be grounded. Static electricity is
“crashing” the computer. Refer to Grounding
Instructions on page 3.

House circuit breaker trips, but not the Need to replace the house breaker with a “High
treadmill circuit breaker. inrush current” type breaker (see page 3 for details)
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Calibration procedure:

1) Remove the safety key

2) Press and hold down the Start and Fast (speed up) buttons with one hand and replace the
safety key with the other. Continue to hold the Start and Fast key until the window displays
“Factory settings”, then press the enter key.

3) You will now be able to set the display to show Metric or English settings. To do this, press the
up or down key to show which you want, then press enter.

4) Make sure the wheel size diameter is 2.98 then press enter

5) Adjust the minimum speed (if needed) to 0.8kph and then press enter

6) Adjust the maximum speed (if needed) to 20.0kph and then press enter

7) Adjust the maximum elevation (if needed) to 15 and then press enter

8) Press start to begin calibration. The process is automatic; the speed will start up without
warning, so do not stand on the belt.

Adjusting the speed sensor:

If the calibration does not pass you may need to check the speed sensor alignment.

1) Remove the motor cover hood.

2) The speed sensor is located on the left side of the frame, right next to the front roller pulley (the
pulley will have a belt around it that also goes to the motor). The speed sensor is small and
black with a wire connected to it.

3) Make sure the sensor is as close as possible to the pulley without touching it. You will see a
magnet on the face of the pulley; make sure the sensor is aligned with the magnet. There is a
screw that holds the sensor in place that needs to be loosened to adjust the sensor. Re-tighten
the screw when finished.

Maintenance menu:

1) Press and hold the Start, Stop and Enter key at the same time, until the display shows
“Engineering mode” (it may say maintenance menu, depending on version). Press the Enter
key.

2) You can now scroll through the menu using the up and down keys. Use the Stop key to return
to previous menu selection. The menu selections are:

1) Key Test — Press each key to verify it is functioning correctly
2) Display test - Lights all LED lights
3) Functions
i. Sleep - Turns sleep mode on or off. When off, display is always lit.
ii. Pause - Turns pause mode on or off. When on, Pause lasts 5 minutes.
iii. Maintenance - Reset lube message and odometer readings
iv. Units - Set display to English or Metric readings

V. Grade Return (GS Mode) - Returns the elevation to lowest setting when pause is
pressed
vi. Beep — Turns the speaker (beep sound) on or off.

4) Security — Sets the Child Lock function. This function locks out the keypad until a pre-
determined key sequence is pressed. Key sequence = Start & Enter held down together
until unlocked.
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PARTS LIST

Part Number Part Description Qty per unit
1 Main Frame 1
2 Incline Bracket 1
3 Interface Mounting Bracket, Left 1
4 Interface Mounting Bracket, Right 1
5 Console Support 1
6 Deck Cross Brace A 2
7 Deck Cross Brace B 1
8 Belt Guide Right 1
9 Belt Guide Left 1
10 Front Roller Assembly W/Pulley 1
1 Rear Roller Assembly 1
12 Running Deck 1
13 Running Belt 1
14 CushionA 2
15 CushionB 4
16 Motor Drive Belt 1
17 1380m/m_Aluminum Step Rail 2
18 Aluminum Upright (left) 1
19 Aluminum Upright (right) 1
20 Upright Retaining Plate (left) 1
21 Upright retaining Plate (right) 1
22 Hall Sensor Mounting Bracket 1
24 Transportation Wheel 4
25 Leveling Glide 2
26 Rubber Stop, Incline 2
27 Safety Key 1
28 Handpulse Sensor Assembly w/cable (B)(left) 1
29 Front Cover 1
30 Motor Top Cover 1
31 Motor Cover I.D. Plate 1
32 Motor Base Cap (R) 1
33 Motor Base Cap (L) 1
34 Step Rail Cap (R) 1
35 Step Rail Cap (L) 1
36 Console 1
36-6 Incline Interface Board 1
36-7 Console Bottom Cover 1
36-8 Console AccessoryTray, Right 1
36-9 Console AccessoryTray, Left 1
36-10 Console Case, Back 1
36-11 Console Case, Front 1
36-13 Book Rack 2
37 Oval Eye Tube Endcap 2
38 025 x 50m/m_End Cap 4
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Part Number Part Description Qty per unit
39 Round End Cap 2
40 Incline Carriage Spacer 4
41 @10 x @25 x 0.8T Nylon Washer 2
42 Motor Cover Anchor 6
43 Rear Roller End Cap, Right 1
44 Rear Roller End Cap, Left 1
45 Handgrip Foam 2
47 18 x P19 x 41L_Carriage Bolt 2
48 M8 x 1.25 x 12m/m_Hex Head Bolt 2
49 3/8"-16 x 25L Hex Head Bolt 4
51 8.5 x 20 x 3.0T_Flat Washer 2
52 M10 x 65L Hex Head Bolt 1
53 M10 x 50L Hex Head Bolt 1
54 @10 x 1.5T Split Washer 6
55 @10 x P19 x 1.5T Flat Washer 3
56 M10 Nyloc Nut 2
57 3/8"-16 x 1-1/2" Socket Head Cap Bolt 4
58 3/8" x 16.5 x 2.0 x 4H_Split Washer 17
59 @3/8" x 25 x 2T Flat Washer 29
60 M8 x 1.25 x 40L Socket Head Cap Bolt 6
61 @8 x 1.5T Split Washer 6
62 @8 x 16 x 1T _ Flat Washer 14
63 M8 x 1.25 x 110L Socket Head Cap Bolt 8
64 M8 x 1.25 x 6.5T Square shape cap nut 8
65 M8 x 1.25 x 55L Flat Head Countersink Bolt 6
66 M10 x 1.5 x 40L_Socket Head Cap Bolt 1
67 M10 x 1.5 x 80L Socket Head Cap Bolt 1
68 M10 x 1.5 x 100L_Socket Head Cap Bolt 2
71 M3 x 50L Phillips Head Screw 6
72 M3 Nyloc Nut 6
73 M5 x 12L_Phillips Head Screw 22
74 M5 _Nyloc Nut 2
75 3.5 x 12L_Tapping Screw 2
76 @3 x 25L_Self Tapping Screw 4
77 M5 x 20L Tapping Screw 25
78 M5 x 15L Sheet Metal Screw 12
83 Motor Assembly 1
84 Incline Motor 1
85 Step Down Transformer 1
86 Computer Cable(G) (Upper) 400m/m 1
87 Computer Cable(A) (Lower) 1700m/m 1
88 Handniilse Wires(FRF) (lInner) ( Ton) 500m/m 1
89 Console Fan 1
90 Motor Compartment Fan 2
92 Reed Sensor w/1300m/m Wire 1

114



Part Number

Part Description

Qty per unit

93

A.C. Input Module

1
96 Power Line Cord 1
97 450m/m_Connecting Wire, White 1
98 450m/m_Connecting Wire, Black 1
104 3/8"-16 x 3-3/4" Button Head Socket Bolt 6
105 3/8"-16 x 3/4" Button Head Socket Bolt 6
108 M8 x 1.25 x 12L Socket Head Cap Bolt 6
110 M5 x 10L_Phillips Head Screw 2
112 M5 x 30L_Phillips Head Screw 2
113 Phillips Head Screw Driver 1
114 8m/m_L Allen Wrench 1
117 M3.5 x 12L_Sheet Metal Screw 26
119 M5 Split Washer 12
120 Computer Cable(C) (Middle) 600m/m 1
121 Ground Wire(H) 470m/m 1
122 Handpulse Sensor Assembly /W cable(D) (Right) 1
125 M5 _Star Washer 4
131 M8 x 1.25 x 35L Flat Head Countersink Bolt 2
132 3 x 8L_Tapping Screw 4
133 3.5 x 12L Sheet Metal Screw 2
134 @10 x @24 x 3T _Nylon Washer 2
135 M3 x 15L Sheet Metal Screw 4
136 3/8"-16 x 2" Hex Head Bolt 1
137 3/8" L Allen Wrench 1
138 A.C. Inverter, Motor 1
139 L type sheet metal for control board 1
142 Filter 1
143 Choke 1
144 O ring for eliminate magnet 2
145 6P Computer Cable 1
146 3/8" x 7T_Nyloc Nut 4
147 Isolation Bushing 5
148 Nylon Washer 9
149 Ending Tape 1
150 Isolation Pad 12
153 Motor Fan Connecting Cable (Black) 1
154 Motor Fan Connecting Cable (White) 1
159 300m/m_Connecting Wire (White) 1
160 300m/m_Connecting Wire (Black) 1
162 Sensor Rack 1
163 Motor Fan Connecting Cable (White) 1
164 Motor Fan Connecting Cable (Black) 1
166 3/8"-16 x 2" Socket Head Cap Bolt 1
167 M5 x 20L_Phillips Head Screw 2
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WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 2 years following the date of delivery to the

original purchaser.

The warranty does not apply on:

damage caused by the user by improper assembling or overhaul; by not following the
warranty terms of use (e.g.: incomplete insert of the seat post into the frame, insufficient
tightening of pedals to the crank, or the crank to the crank axle)

improper or irregular maintenance

mechanical damage

wear of parts caused by daily use (rubber or plastic pieces, moving parts such as bearings, V-
belts, computer buttons)

damage caused by unavoidable event or catastrophe

unprofessional care

improper handling or placement, exposal to temperatures that are too high or too low,
exposal to water, high applied pressure and impacts, intentional alteration of the design,
shape or dimension

Important:
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o There can be sounds and occasional creaking heard during exercising which is not
considered as a malfunction preventing a proper use of the product, therefore it is not a
subject of the warranty and can be removed by regular maintenance.

e The service life of bearings, V-belts and other moving parts could be shorter than the
warranty period.

¢ Professional maintenance and adjustment of the product has to be performed every 12
months.

o During the warranty period each damage caused by manufacturing defects or faulty
material will be repaired in a way so the proper use of the product is enabled.

e The warranty can be claimed only in a written form with a correct description of the type
of the product, damage and validated certificate of purchase.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal

Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is
uneconomical.

Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.

There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and

prevent potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste
handling. For more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.
In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may
be reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made
available to others.

Reproduction prohibited!

Address of the local distributor:

A @
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Wichtige Sicherheitshinweise

Warnung — Vor der Verwendung lesen Sie bitte die Anleitung.

GEFAHR - Vor einer Wartung und Reinigung ziehen Sie das Gerat aus der
Steckdose, um die Gefahr eines Stromschlages zu vermeiden.

WARNUNG - Das Gerit soll auf einem ebenen und festen FuBboden mit der Zugang
zur einer geerdeten Steckdose mit 230-volt AC, 10-amp platziert werden, um das
Risiko von Verbrennungen, Feuer, Stromschlag oder Verletzung des Benutzers zu
vermeiden.

VERWENDEN SIE NUR EIN 16W ODER LANGERER VERLANGUNGSKABEL MIT
EINER AUSLASSTEIL. Das Laufband soll das einzige Gerat auf einem elektrischen
Schaltkreis sein.

DEAKTIVIEREN SIE NICHT DAS GEERDETE KABEL MIT DER VERWENDUNG
EINES UNGEEIGNETEN ADAPTERS. NEHMEN SIE KEINE VERANDERUNGEN AN
DER STECKDOSE VOR. Dies kann zum Schock oder schwerer Verletzung und
Computerausfall fiihren.

m Stellen Sie das Laufband auf keinen weichen Plisch- oder Langhaarteppich, um die
Beschadigung des Teppichs und Gerates zu vermeiden.

m Blockieren Sie das hintere Teil des Gerates nicht. Bei der Platzierung muss
Freiraum von minimal 1 Meter zwischen dem Hinterteil und anderem Objekt sein.

m Lassen Sie keine Kinder in die Nahe des Gerates. Auf dem Gerat befinden sich
Quetschstellen und weitere gefahrliche Teile.

m Halten Sie lhre Hande von den beweglichen Teilen.

m Verwenden Sie das Laufband nicht, wenn das Kabel oder Steckdose beschadigt
wurden. Falls das Gerat nicht funktioniert, kontaktieren Sie sofort den Verkaufer.

m Lassen Sie das Kabel nicht in der Nahe von heif3en Flachen.

m Benutzen Sie das Gerat nicht, falls Aerosols-Sprays verwendet wurden oder falls es
Mangel des Sauerstoffs in dem Raum gibt. Die Motorfunken kdénnen in einer
gashaltigen Umgebung entzinden.

m Keine Gegenstande in Offnungen des Laufbands fallen lassen.

m Stellen Sie das Laufband im Freien nicht auf.

m Stellen Sie den Ein-/Ausschalter auf die Position OFF, bevor Sie den
Stecker ziehen.

m Benutzen Sie das Laufband nur so, wie es in der Bedienungsanleitung dafur
vorgesehen ist.

m Die Herzfrequenzmessung ist keine medizinische Funktion. Viele Faktoren
konnen Ihre Herzfrequenz beeinflussen, wie z. B. lhre Bewegung auf dem
Laufband. Die Herzfrequenzmessung dient nur als Ubungshilfe.

m Benutzen Sie immer die Handgriffe, die fur Ihre Sicherheit zur Verfigung stehen.

m Tragen Sie stets Sportschuhe. Schuhe mit Absatz, Abendschuhe und Sandalen
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oder barfuld zu sein sind nicht flr das Training geeignet. Die Qualitatssportschuhe
werden empfohlen um das Schweregefuhl zu vermeiden.

Ziehen Sie das Stromkabel aus der Steckdose, wenn Sie das Laufband nicht
benutzen. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung als kunftige Referenz aus
Sicherheitsgrunde auf.

Wichtige Information zur elektrischen

Sicherheit

WARNUNG!

Verwenden Sie nie eine Gruppen-Fehlerstrom-Schutzeinrichtung (RCD) - (U.S.
Version = GFCI) — als Standard fur das Gerat. Das Laufband ist ein Gerat mit einem
grofRen Motor. Die RCD/GFCI-Schutzeinrichtung kann im diesen Fallen oft ausldsen.
Flhren Sie das Stromkabel weg von beweglichen Teilen des Laufbands, z. B.
Steigungsmechanismus oder Transportradchen.

Vor der Entfernung einer Deckelung muss der Netzstecker immer ausgeschaltet werden.
Falls die elektrische Spannung um zehn Prozent (10%) oder mehr abweicht, kann die
Leistung des Laufbands beeinflusst wird. Dies ist nicht in der Garantie inbegriffen.
Wenn Sie vermuten, dass die Spannung zu niedrig ist, kontaktieren Sie bitte den lokalen
Stromversorger oder einen qualifizierten Elektroinstallateur um die Spannung zu prufen.

Setzen Sie das Gerat nie dem Regen oder groRer Feuchtigkeit aus. Das Laufband
wurde nicht fur Verwendung im Freien, in der Nahe der von Pools, Bad oder im
Raumen mit grolRer Feuchtigkeit hergestellt. Die maximale Arbeitstemperatur ist 40°C,
die maximale Feuchtigkeit ist 95%. Das Laufband ist nicht wasserdicht, lassen Sie
keine Wassertropfen auf dem Gerat zu formen.

Sicherungsschalter: Einige Sicherungsschalter zur Heimanwendung sind nicht fur hohe
Einschaltstrome, die sich wahrend des Trainings auftreten kénnten, geeignet. Falls lhr
Laufband 16st den Strom oft aus (auch wenn das Laufband eine optimale Strombelastung
hat und das einzige Gerat auf dem Stromkreis ist) aber der Sicherungsschalter auf dem
Laufband 16st nicht aus, Ihr Heimsicherungsschalter muss fur einen mit hdheren
Einschaltstrom ersetz werden. Dieser Mangel fallt unter die Garantie nicht, da es von dem
Hersteller nicht beeinflusst werden kann. Der Sicherungsschalter mit hherem
Einschaltstrom ist im jeden Elektrowarengeschaft zu Verfugung.

Erdungsanweisung

Das Gerat muss geerdet werden. Bei einer Funktionsstorung oder Ausfall des
Laufbandes bietet die Erdung dem abflielfenden Strom den geringsten Widerstand und
schitzt so vor elektrischen Schlagen. Im Lieferumfang des Laufbandes befindet sich ein
Stromkabel, das Uber einen Erdungsleiter und einen Erdungsstecker verfugt. Der Stecker
muss an eine gemal} den jeweils geltenden gesetzlichen Vorschriften installierte und
geerdete Steckdose angeschlossen werden.

GEFAHR - Ein unsachgemaBer Anschluss des Erdleiters kann zur Gefahr des
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elektrischen Schlages fuhren. Falls Sie Zweifel haben, ob Ihre Anschlisse oder das
Gerat geerdet sind, ziehen Sie bitte einen qualifizierten Elektriker hinzu und lassen Sie
das Gerat und die Anschlisse sachgemal} uberprufen. Nehmen Sie keine Eingriffe an
den mitgelieferten Netzkabeln vor. Sollten die mitgelieferten Netzkabel nicht zu lhrer
Steckdose passen, beauftragen Sie einen ausgebildeten Elektriker mit der Installation
einer geeigneten Steckdose.

Wichtige Betriebsanleitungen

e Lesen Sie vor der Benutzung des Laufbandes die Bedienungsanleitung
vollstandig durch um alle Computerbetriebsergebnisse zu verstehen.

« Die Anderungen der Geschwindigkeit oder der Steigung kdnnen nicht sofort verlaufen.
Geben Sie Ihre gewlinschte Geschwindigkeit auf dem Computer ein. Der Computer
wird die Geschwindigkeit allmahlich andern.

e Benutzen Sie NIE das Laufband wahrend eines Gewitters. Das Gerat kann
durch Spannungsschwankungen beschadigt werden.

e Seien Sie vorsichtig, falls Sie wahrend des Laufs auf dem Band noch andere Tatigkeiten
ausuben, z. B. Fernsehen, Lesen usw. Diese Ablenkungen kdnnen zum Verlust des
Gleichgewichts oder zum Abkehr des Laufes von der Mitte des Bandes fuhren. Diese
kénnen zur schweren Verletzung fuhren.

e \WWenn das Band im Lauf ist, steigen Sie nie ein oder aus. Das Laufband fangt auf
eine niedrige Geschwindigkeit an und es ist ndétig um das Band breitbeinig
einzusteigen. Erfahrener Benutzer kann bei dem Start auf dem Band einfach
stehen. Benutzen Sie die Handgriffe bei der Anderung des Programms oder
Steigung.

e Drucken Sie die Computertasten mit keinem Uberdruck. Der Uberdruck macht die
Geschwindigkeit nicht schneller oder langsamer. Falls Sie Zweifel haben, ob die
Tasten ordentlich funktionieren, kontaktieren Sie bitte den Handler.

Sicherheitsschliissel

Ein Sicherheitsschlussel wird mit dem Gerat mitgeliefert. Der Sicherheitsschlussel ist
ein einfacher Magnet und soll stets verwendet werden. Er dient dazu, das Laufband
aufzuhalten, falls Sie sturzen sollten. Ziehen Sie den Haltegurt um das Laufband
aufzuhalten.

Verwendung:

1. Fugen Sie den Sicherheitsschlussel in die Konsole ein. Das Laufband fangt ohne
den Sicherheitsschlussel nicht.

2. Befestigen Sie den Sicherheitsclip an Ihrer Kleidung.

Bemerkung: Der Magnet ist stark genug um der unerwarteter und zufalliger Stopp zu
minimalisieren. Benutzen Sie das Laufband nie, ohne zuvor den Sicherheitsclip an lhrer
Kleidung angebracht zu haben. Stellen Sie vor dem Laufen sicher, dass der
Sicherheitsclip sich nicht von lhrer Kleidung 16sen kann. Machen Sie sich mit seine
Funktion und Einschrankungen vertraut. Verwenden Sie die rote Taste Stop/Pause um
das Laufband wieder einzuschalten.
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Montagecheckliste

Schritt 1

©

#58 — 3/8"

Unterlegscheibe (6 Stlick)

[ IR

#104 — 3/8” x 3-3/4”
Schraube (6 Stuck)

Schritt 2

!

#110 - M5 x 10mm
30mm
Schraube (2 Stuck)
Stuck)

Schritt 3

©

#58 - 3/8"
Unterlegscheibe (6 Stlick)

|

#105 — 3/8” x 3/4”
Schraube (6 Stuck)

#59 - 3/8"
Unterlegscheibe (6 Stlick)

O

#73 — M5x12 mm
Schraube (4 Stuck)

¥

#73 - M5 x 12mm #125. M5 #112 - M5 x
Schraube (1 Stuck) Unterlegscheibe  Schraube (2
(1 Stuck)
#59 - 3/8"

Unterlegscheibe (6 Stlick)

| D

#108 — M8x12 mm
Schraube (6 Stuck)
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Montageanleitung

Schritt 1: Stangemontage

e Das Computerkabel (A)(87) wurde bereits in der rechten Stange (19) eingebaut.
Heben Sie die Stange von dem Laufbrett und befestigen Sie sie zum Hauptrahmen.
Ziehen Sie das Computerkabel vorsichtig wahrend der Platzierung der Stange und
nehmen Sie die Endung raus um die Verklemmung des Kabels zu vermeiden.
Verwenden Sie eine Schraube 3/8” x 3-3/4” (104), 3/8” Unterlegscheibe (58) und
3/8” Unterlegscheibe (59) und befestigen Sie die Halteplatte (21) zum
entsprechenden Offnung in der Stange. Der ganze Teil wird zum Hauptrahmen
befestigt. Die zwei Schrauben (104) und Unterlegscheiben (58 & 59) werden
hinzugefligt und befestigt.

e Folgen Sie die Schritte mit der linken Stange (18).

e Befestigen Sie die unteren Seitenkappen (32 & 33) mit der Verwendung von vier M5
x 12mm Schrauben (73).
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Schritt 2: Konsoleaufbau

e Verbinden Sie die Computerkabeln (G(86) & C(120)), Pulssensorkabeln (D(122) &
F(88), das rechte B(28) und das linke E(88). Verbinden Sie das Erdungskabel (H
121) durch die Offnung (1) in den Rahmen und befestigen Sie den ganzen Teil mit
der M5 x 12 mm Schraube (73) und M5 Unterlegscheibe (125).

e Montieren Sie den Computer (36) an den Handgriffrahmen (5) mit der Verwendung
von zwei M5 x 30mm Schrauben (112) und zwei M5 x 10mm Schrauben (110).
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Wichtige Montageanleitung

Bei der Montage der Computerhalterung (ltems 3&4) achten Sie bitte darauf,
dass die Halterung in die Richtung der Ruckseite der Konsole geschoben
wurde. Danach kénnen die Schrauben festgezogen werden.

Schieben Sie die
Halterung in die
Richtung der Riickseite

der Konsole. Danach
ziehen Sie die
Schrauben fest.
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Schritt 3: Montage des Computers zu den Stangen

e Verbinden Sie die Halterungen (3 die linke & 4 die rechte) mit dem Konsolerahmen
mit der Verwendung von sechs M8 x 12mm Schrauben (108).

e Verbinden Sie das Computerkabel (C)(120) mit der Verbindungskabel (A)(87) der
Stange.

e Befestigen Sie die Konsole zum oberen Teil der Stangen mit der Verwendung von
sechs 3/8” x 3/4” Schrauben (105), 3/8” Unterlegscheiben (58) und 3/8”
Unterlegscheiben (59). Bitte achten Sie darauf, dass Sie kein Kabel quetschen.
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Computerbedienung

Mit dem Computer kennenlernen
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Die Anleitung zu ersten Schritten:

Stecken Sie das Stromkabel in die Steckdose ein um das Laufband einzuschalten.
Schalten Sie den Schalter ein. Der Schalter befindet sich unter der Motordeckelung auf
dem vorderen Teil des Laufbands. Sichern Sie sich, dass der Sicherheitsschlussel
eingesteckt wurde, da das Laufband kann ohne den Schlissel nicht gestartet werden
kann.

Bei der Einschaltung des Gerates leuchten alle LED-Lichte kurz auf. Danach die Fenster
Time (Zeit) und Distance (Entfernung) zeigen den aktuellen Stand fur kurze Zeit. Das
Fenster Time zeigt wie lange haben Sie das Laufband benutzt. Das Fenster Distance
zeigt aktueller Kilometerstand (oder Meilenstand, falls Sie der Computer auf englische
Lesung umschalten; siehe Einstellung). Kurze Info Uber die aktuelle Softwareversion wird
gezeigt. Das Laufband tritt das Ruhemodus ein und das Training kann gestartet werden.
Start Funktion:
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e Drucken Sie beliebige Taste um das Display zu aktivieren.

e Drucken Sie die Taste Start. Das Laufband fangt an mit der Geschwindigkeit
0,8 Km/Std zu bewegen. Die Geschwindigkeit kann dann mit den Tasten
FAST(schnell) ISLOW(langsam) geandert werden. Mit den Schnellstarttasten
3 bis 9 kdnnen Sie direkt die gewunschte Geschwindigkeit eingeben.

e Um die Geschwindigkeit zu verringern, drucken und halten Sie die Taste Slow (auf
dem Computer oder den Handgriffen). Sie kbnnen auch die Schnellstarttasten 3 bis
9 verwenden.

e Mit der Taste Stop stoppen Sie das Laufband.

LAUFBAND FUNKTIONEN:
Pause/Stop/Reset:

e Wahrend des Laufs kann das Gerat pausiert werden. Driicken Sie einmal die rote
Taste Stop. Dies reduziert die Geschwindigkeit bis das Band stoppt. Die Zeit,
Entfernung und Kalorie Werte werden wahrend der Pausezeit gespeichert. Nach 5
Minuten wird das Display geloscht und das Gerat schaltet sich in den Start up Modus um.
Drucken Sie die Start Taste um weiter zu trainieren.

e Drucken Sie die Taste Stop zweimal um das Programm zu beenden. Die
Trainingsubersicht wird gezeigt. Das Gerat schaltet sich im Start up Modus um
nachdem Sie die Taste dreimal drucken.

e Um den Computer zu resetieren, halten Sie die Taste Stop langer als 3
Sekunden.

e Wenn Sie fiir ein Programm die Daten wie Alter oder Zeit eintragen, die Taste
Stop erlaubt Ihnen immer einen Schritt zurtick zu gehen.

Steigung:

e Nachdem Sie das Laufband starten, konnen Sie die Steigung andern.

e Drucken und halten Sie die Tasten A ¥ um die gewlnschte Steigung
einzustellen. Die Steigung kann auch durch Schneltasten 2 bis 6 geandert
werden. Die Schnelltasten befinden Sie an der linken Seite des Computers unter
"Incline".

e Der Steigungsgrad zeigt sich im %, wenn Sie eine Anderung der Steigung
machen.

Matrix Center Display:
Zehn Punktreihen bezeichnen jede Stufe des Trainings im Handbetrieb. Die Punkte
zeigen nur die Grobabstufung der Geschwindigkeit/ der Steigung an, damit Sie die
Intensitat der Stufen vergleichen kénnen. Sie zeigen nicht unbedingt einen genauen Wert.
Im Handbetrieb der Geschwindigkeit/ der Steigung wird durch die Anderung der Werte
wahrend des Trainings ein "Profilbild" aufgestellt werden. Die Zeit wird in den 24 Saulen
angezeigt. Die 24 Saulen sind in 1/24 der Gesamtzeit des Programms aufgeteilt. Wenn
die Zahlung von 0 anfangt, eine Saule entspricht einer Minute.

Drei LED-Lichte (Track — Laufprofile, Speed — Geschwindigkeit, Incline — Steigung) und die
Display Taste befinden sich neben dem Dot Matrix Display. Wenn das Track Licht

leuchtet, zeigt das Dot Matrix Display das Laufprofile. Wenn das Speed Licht leuchtet,
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zeigt das Dot Matrix Display die Geschwindigkeit. Wenn das Incline-Licht leuchtet, zeigt
das Dot Matrix Display die Steigung. Die Ansicht kann mit der Display Taste geandert
werden. Nachdem die drei Profile angezeigt werden, bleibt jedes Profil fir 4 Sekunden auf dem
Display. Das zugehorige LED Licht wird blinken, wenn die Funktion angezeigt wird.
Dricken Sie die Display Taste noch einmal und Sie werden auf die Funktion Track
umgeleitet.

0.4 km Track:

Der 0.4km Trackprofil (1/4 Meilen) wird auf dem Dot Matrix Display angezeigt. Der
blinkende Punkt zeigt Ihnen den Fortschnitt an. In der Mitte befindet sich ein Rundezahler.

Herzfrequenzfunktion:

Das Herzfrequenzfenster zeigt lhre aktuelle Herzfrequenz mit BPM (beats per minute,
Schlage die Minute). Verwenden Sie beiden Handpulssensoren um lhre Herzfrequenz zu
messen. Der Wert wird angezeigt, wenn die Pulssensoren das Signal senden. Die
Herzfrequenzfunktion kann mit der Herzfrequenzkontrolle verwendet werden. Die
Sensoren kénnen auch Signale von einer drahtlosen Ubertragung der Herzfrequenz
verarbeiten.

Herzfrequenzdiagramm:

Die Funktion zeigt die graphische Auswertung der aktuellen Pulsfrequenz als
Prozentsatz der maximalen Herzfrequenz. Der Computer kann die maximale
Herzfrequenz auf Grund Ihres Alters feststellen. Das Display leuchtet dann auf und zeigt
an lhre maximale Herzfrequenz, die Sie momentan erreichen.

Meldungsfenster:
Das Fenster zeigt verschiedene Meldungen, die Ihnen wahrend des Trainings fuhren
konnen. Wahrend eines Programms zeigt das Meldungsfenster lhre Trainings-Daten.

Ausschalten lhres Laufbands:

Das Display tritt den Ruhemodus nach 30 Minuten ohne Aktivitat ein. Im Ruhemodus wird
das Laufband ausgeschaltet und nur sehr wenig Stroms wird fur die Tasten und
Sicherheitsschlussel verwendet. Sie kdnnen den Schalter eingeschaltet lassen, wenn das
Gerat im Ruhemodus ist. Selbstverstandlich kann der Sicherheitsschlissel entfernt werden
und der Hauptschalter ausgeschaltet werden.

Programmfunktion

Das neue Laufband bietet funf voreingestellte Programms, ein benutzerdefiniertes
Programm, zwei Herzfrequenzkontrollprogramms, 1 Fitness Test auf Basis des Gerkin
Protokolls und ein Manuellprogramm.

Auswahl und Start des voreingestellten Programms
e Wahlen Sie ein Programm aus, tragen Sie lhre personlichen Daten ein um das
Programm anzupassen oder driicken Sie einfach die Start Taste um das Training
anzufangen.

¢ Nachdem Sie das Programm ausgewahlt haben, dricken Sie die Taste Start. Das
Fenster Time blinkt mit dem voreingestellten Wert von 20 Minuten. Verwenden die
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Tasten A und ¥ um die Zeit zu andern. Danach driicken Sie die Taste Enter.

(Hinweis: Wahrend der Programmierung konnen Sie immer die Taste Start drtcken,
das Programm wird starten).

e Das Steigung-Fenster blinkt mit Inrem angegebenen Alter. Das angegebene Alter
beeinflusst die Genauigkeit des Herzfrequenzdiagramms und die
Herzfrequenzkontrollprogramms. Verwenden Sie die Tasten A und ¥ um |hr Alter
anzupassen und drucken Sie Enter.

e Das Entfernung-Fenster blinkt und zeigt das von Ihnen angegebene Gewicht.
Sichern Sie sich, dass Sie immer die korrekten Werte eintragen, da sie die
Kalorienfunktion beeinflussen. Verwenden die Tasten A und ¥ um die Eingabe zu
andern. Danach drucken Sie die Taste Enter.

e Das Geschwindigkeit-Fenster blinkt und zeigt die voreingestellte
Maximalgeschwindigkeit des ausgewahlten Programms. Verwenden die Tasten A
und ¥ um die Geschwindigkeit zu andern. Jedes Programm hat verschiedene
Geswindigkeitsanderungen wahrend des Trainings. Diese Funktion erlaubt Ihnen
das Limit zu setzen.

e Drucken Sie die Taste Enter um das Training anzufangen.

e Sie fangen mit einem 3 Minuten langen Warm-up an. Dricken Sie die Taste Start
um dies uberzuspringen und direkt mit dem Training anzufangen. Es wird ein 3
Minuten Countdown angezeigt.

Das benutzerdefinierte Programm:
e Wahlen Sie ein benutzerdefiniertes Programm und dricken Sie Enter. Auf dem Dot
Matrix Display blinkt eine Punktreihe von Lichten. (Falls kein Programm vorher
gespeichert wurde).

e Das Zeit Fenster blinkt. Verwenden die Tasten A und ¥ um die Zeit zu andern.
Danach dricken Sie die Taste Enter. Es ist notwendig, dass Sie die Zeit einstellen
um zu den weiteren Schritten zu gehen.

e Die Steigung Fenster blinkt mit Inrem angegebenen Alter. Das angegebene Alter
beeinflusst die Genauigkeit des Herzfrequenzdiagramms. Verwenden Sie die
Tasten A und ¥ um lhr Alter anzupassen und dricken Sie Enter.

e Die Entfernung Fenster blinkt und zeigt das von Ihnen angegebene Gewicht.
Sichern Sie sich, dass Sie immer die korrekten Werte eintragen, da sie die
Kalorienfunktion beeinflussen. Verwenden die Tasten A und ¥ um die Eingabe zu
andern. Danach drucken Sie die Taste Enter.

e Die erste Geschwindigkeitssaule blinkt. Mit der Verwendung der Tasten Fast / Slow
(Schnell/ Langsam) wahlen Sie die gewtinschte Belastungsstufe fur die erste Saule
und drucken Sie Enter. Nun blinkt die zweite Geschwindigkeitssaule. Bitte achten Sie
darauf, dass die erste Belastungsstufe wurde fur die zweite Saule verwendet.
Wiederholen Sie die Schritte um alle Saulen einzustellen.

e Die erste Saule nochmal blinkt. Der Computer ist jetzt bereit und Sie kdnnen die
Steigung einstellen. Wiederholen Sie die gleichen Schritte, die Sie bei der Einstellung
der Geschwindigkeit verwendet haben.

e Drucken Sie Start um das Training anzufangen. Das Training wird gespeichert.
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5K Run:

Das Programm setzt automatisch die Entfernung auf 5 Kilometer. Das Track Display zeigt
eine Runde, die 5 Kilometer lang ist. Die Entfernung Fenster zeigt 5 Kilometer. Das
Programm fangt an und die Entfernung wird bis 0 heruntergezahlt.
*Die Geschwindigkeit ist auf MPH (Meilen per Stunde) automatisch eingestellt. Fur das
metrische System muss die Einstellung geandert werden.

Fitness Test:

Das Fitness Test beruht auf Gerkin-Protokoll (auch als Feuerwehrmanns Protokoll). Das
Protokoll ist ein Test des Volumenanteils des Sauerstoffes (VO2max). Das Test erhoht
die Geschwindigkeit und Steigung bis 85% lhrer maximalen Herzfrequenz erreicht wird.
Der Testwert zeigt wie lang es dauert, bis Sie 85% der maximalen Herzfrequenz
erreichen. Den Testwert konnen Sie mit der Tabelle vergleichen.

Phase Zeit Geschwindigkeit Grad VO2 Max
1 0 to 1:00 4.5mph 0% 31.15
2.1 1:15 4.5mph 2% 32.55
2.2 1:30 4.5mph 2% 33.6
2.3 1:45 4.5mph 2% 34.65
2.4 2:00 4.5mph 2% 35.35
3.1 2:15 5.0mph 2% 37.45
3.2 2:30 5.0mph 2% 39.55
3.3 2:45 5.0mph 2% 41.3
3.4 3:00 5.0mph 2% 43.4
4.1 3:15 5.0mph 4% 441
4.2 3:30 5.0mph 4% 45.15
4.3 3:45 5.0mph 4% 46.2
4.4 4:00 5.0mph 4% 46.5
5.1 4:15 5.5mph 4% 48.6
5.2 4:30 5.5mph 4% 50
5.3 4:45 5.5mph 4% 51.4
5.4 5:00 5.5mph 4% 52.8
6.1 5:15 5.5mph 6% 53.9
6.2 5:30 5.5mph 6% 54.9
6.3 5:45 5.5mph 6% 56
6.4 6:00 5.5mph 6% 57
7.1 6:15 6.0mph 6% 57.7
7.2 6:30 6.0mph 6% 58.8
7.3 6:45 6.0mph 6% 60.2
7.4 7:00 6.0mph 6% 61.2
8.1 7:15 6.0mph 8% 62.3
8.2 7:30 6.0mph 8% 63.3
8.3 7:45 6.0mph 8% 64
8.4 8:00 6.0mph 8% 65
9.1 8:15 6.5mph 8% 66.5
9.2 8:30 6.5mph 8% 68.2
9.3 8:45 6.5mph 8% 69
9.4 9:00 6.5mph 8% 70.7
10.1 9:15 6.5mph 10% 72.1
10.2 9:30 6.5mph 10% 73.1
10.3 9:45 6.5mph 10% 73.8
10.4 10:00 6.5mph 10% 74.9
11.1 10:15 7.0mph 10% 76.3
11.2 10:30 7.0mph 10% 77.7
11.3 10:45 7.0mph 10% 79.1
11.4 11:00 7.0mph 10% 80
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Vor dem Test:

e Sichern Sie sich, dass Sie gesund sind. Konsultieren Sie lhren Gesundheitsstand mit
dem Arzt. Dies ist extrem wichtig, falls Sie Uber 35 Jahre alt sind oder bestehende
Gesundheitsprobleme haben.

e Warmen Sie sich vor dem Test auf, Fiihren Sie ein Paar Stretching-Ubungen durch.

e Vor dem Test trinken und essen Sie keine Nahrungsmittel, die Koffein enthalten.

e Halten Sie die Handgriffe mit Pulssensoren mit einem leichten Druck, quetschen Sie
sie nicht.

Programmierung des Tests:

5. Drucken Sie die Fitness Test Taste.

6. Das Meldungsfenster wird Sie nach Alter fragen. Geben Sie Ihr Alter im Steigung
Fenster ein mit den Tasten A und VY. Drucken Sie Enter und der Wert wird
gespeichert.

7. Geben Sie Ihr Gewicht im Entfernung Fenster ein. Verwenden die Tasten A und V¥
um die Eingabe zu andern. Danach drticken Sie die Taste Enter.

8. Drilcken Sie Start.

Wahrend des Tests:

e Der Computer muss ein stetiges Herzfrequenzsignal erhalten um das Test zu starten.
Sie konnen entweder die Handgriffsensoren oder den kabellosen Brustgurt verwenden.
e Der Test fangt mit einer 3 Minuten langen Warmlaufphase mit der Geschwindigkeit von
4.8 km/h an.
e Die Werte, die wahrend des Test angezeigt werden:
f. Time (Zeit): zeigt die abgelaufene Zeit an
g. Incline (Steigung): wird in Prozenten angezeigt
h. Distance (Entfernung): wird in Kilometer oder in Meilen angezeigt
i. Speed (Geschwindigkeit): wird in Km/h oder in mph angezeigt
j- Die Zielherzfrequenz und die aktuelle Herzfrequenz werden im
Meldungsfenster angezeigt.

Nach dem Test:
e Kuhlen Sie sich fur 1 bis 3 Minuten ab.

e Schreiben Sie den Testwert auf, da das Display nach ein paar Minuten zum Start-up
Modus zurtickkehrt.
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Was |hr Testwert bedeutet:

VO2max Tabelle fiir Manner und athletische Frauen

18-25 | 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | 65+
Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre
alt alt alt alt alt alt
ausgezeichnet >60 >56 >51 >45 >41 >37
gut 52-60 | 49-56 | 43-51 | 39-45 | 36-41 | 33-37
uberdurchschnittlich 47-51 | 43-48 | 39-42 | 35-38 | 32-35 | 29-32
durchschnittlich 42-46 | 40-42 | 35-38 | 32-35 | 30-31 | 26-28
unterdurchschnittlich | 37-41 | 35-39 | 31-34 | 29-31 | 26-29 | 22-25
schlecht 30-36 | 30-34 | 26-30 | 25-28 | 22-25 | 20-21
sehr schlecht <30 | <30 | <26 | <256 | <22 <20
VO2max Tabelle fur Frauen und unathletische Manner
18-25 | 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | 65+
Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre
alt alt alt alt alt alt
ausgezeichnet 56 52 45 40 37 32
gut 47-56 | 45-52 | 38-45 | 34-40 | 32-37 | 28-32
uberdurchschnittlich 42-46 | 39-44 | 34-37 | 31-33 | 28-31 | 25-27
durchschnittlich 38-41 | 35-38 | 31-33 | 28-30 | 25-27 | 22-24
unterdurchschnittlich 33-37 | 31-34 | 27-30 | 25-27 | 22-24 | 19-22
schlecht 28-32 | 26-30 | 22-26 | 20-24 | 18-21 | 17-18
sehr schlecht <28 <26 <22 <20 <18 <17
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Zielherzfrequenz

« Das Motto: "Ohne Fleil3 kein Preis" ist nun nur ein Mythos, der von den Vorteilen eines
bequemem Trainings Ubergekampft wurde. Die Vorteile wurden durch Verwendung der
Herzfrequenzsensoren erkannt. Mit der Verwendung der Herzfrequenzsensoren konnen
Sie erkennen, ob lhre Trainingsstufe zu hoch oder zu niedrig ist. Das Training wird
angenehmer, wenn Sie lhre Herzfrequenz kontrollieren konnen und das Training
entsprechend anpassen.

e Um das Leistungsspektrum eines Trainings zu definieren, mussen Sie erst Ihre

maximale Herzfrequenz definieren.
Dies kann durch die folgende Formel 190 TARGET HEART RATE
gezahlt werden: TRAINING CHART
220 — Alter des Benutzers = Die 180
maximale Herzfrequenz g 170 ax,,,,%
c e
(Wenn Sie wahrend der r 160 a”'?ate
Programmierung ihr Alter eingeben, o 190
wird dieser Wert automatisch gezanhit). 2 140
Py
Diese Funktion wird von zwei 5 130
Herzfrequenzkontrollprogramms und £ 120
Herzfrequenzdiagramm verwendet. T 110
Nach der Berechnung der maximalen
Herzfrequenz wéhlen Sie das Ziel 100
Ihres Trainings. Sie kdnnen entweder 90
kardiovaskulare Fitness-Training oder 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Gewichtskon’grolltra_ining. Die 'V\’,;ig'ﬂ:t'l_'o‘sg Cardiovascular Age of User
schwarzen Saulen in der Tabelle

reprasentieren die maximale

Herzfrequenz. Die horizontale Nummer bezeichnen die Alter des Benutzers. Die
Herzfrequenzzone fir jedes Training wird mit zwei verschiedenen diagonalen Linien. |hr
Ziel kann mit einem Training mit der Herzfrequenz zwischen 80% und 60% der maximalen
Herzfrequenz erreicht werden. Konsultieren Sie Ihren Ubungsplan mit dem Arzt.

Sie kdnnen die Herzfrequenz auch ohne Verwendung des Programms messen. Diese
Funktion kann wahrend des anderen Programms verwendet werden. Das
Herzfrequenzprogramm kontrolliert automatisch die Steigung.

WARNUNG!

Das Programm kann nur von einem gesunden Benutzer verwendet werden. Schreiten Sie
Ihre Belastungsgrenze nicht liber! Es ist méglich, dass Sie Ihr Ziel nicht erreichen. Im
Zweifel kbnnen Sie ein hbheres Alter eingeben.
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Verwendung des Brustgurtes

Wie wird der kabellose Brustgurt getragen:

1. Befestigen Sie den Computer auf den Brustgurt mit der Verwendung der elastischen Bander und
der Schlielteile.

2. Passen Sie den Gurt wie fest wie moglich an.

3. Platzieren Sie den Brustgurt unter dem Brustkorb mit dem Logo nach aulen, genau Uber lhrem
Brustbein. Befestigen Sie den Endteil des elastischen Band durch die Einsetzung des runden
Teils in den Schlieldteilen. Befestigen Sie den Computer und platzieren Sie den Gurt auf
den Brustkorb.

4. Platzieren Sie den Computer direkt unter die Brustmuskeln.

5. Der Schweil} ist der beste Leiter fur die Messung der Herzfrequenz. Sie kénnen aber
die Gummielektroden mit etwas Wasser befeuchten. Die Gummielektroden sind 2
schwarze quadratische Flachen auf der Ruckseite des Gurtes und auf jeder Seite des
Computers. Tragen Sie den Brustgurt schon ein paar Minuten vor dem Training. Es kann
passieren, dass das Signal nicht so stabile und stark auf dem Anfang des Training ist.
Nach Aufwarmen wird das Problem normalerweise vermindert. Kleidung hat auf die
Funktion des Gurtes kein Einfluss.

6. Trainieren Sie in der Signalreichweite des Computers um das Signal behalten. Die
Signalreichweite kann unterschiedlich sein. Bleiben Sie in der Nahe des Computers. Tragen
Sie den Brustgurt direkt auf der nackten Haut um das beste Ergebnis zu erreichen. Es
ist aber auch maoglich, den Brustgurt auf einem T-Shirt zu tragen. Die Flachen wo Sie
die Gummielektroden platzieren wollen, mussen mit etwas Wasser befeuchtet werden.

Fehlerhafte Funktion:

Warnung! Verwenden Sie das Programm nicht, falls der Computer keine stabile
und genaue Herzfrequenz erhalt. Hohe, verwirrende Nummern hinweisen eine
Storung.

Wo Sie den Grund der Storung suchen sollen:

(1) Das Laufband wurde nicht ordentlich geerdet - Notwendig!

(2) Mikrowelle, Fernseher oder andere kleine Elektrogerate.

(3) Neonbeleuchtung.

(4) Haushaltssicherheitssysteme.

(5) Haustierumzaunung.

(6) Die Antenne ist sehr empfindlich. Es kann um 90° umgedreht werden, um die
Stérung zu entfernen.

(7) Falls Sie das Problem nicht I6sen konnen, kontaktieren Sie den Anbieter.

N— N N

WARNUNG!
TRAGEN SIE DEN BRUSTGURT NICHT, FALLS SICH DIE WERTE AUF DEM DISPLAY
DES LAUFBANDS NICHT KORREKT ZEIGEN!
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Herzfrequenzkontrolle

Wie die Herzfrequenzkontrolle funktioniert:

Heart Rate Control (HRC) — Herzfrequenzkontrolle verwendet die Funktion der Steigung um lhre
Herzfrequenz anzupassen. Anderung der Steigung ist effektiver in der Anpassung der
Herzfrequenz als z. B. Anderung der Geschwindigkeit. Das HRC &ndert die Steigung automatisch
und stufenweise um die optimale Herzfrequenz zu erreichen.

Herzfrequenz Auto-Pilot

Diese spezielle Funktion erlaubt dem Benutzer um sofort das Programm des
Herzfrequenzskontrolls mit nur einem Druck der Taste einzusteigen. Die HR2-Taste ist zugleich
die Auto-Pilot Taste. Dricken Sie die Auto-Pilot Taste um das HRC-Programm zu starten. Ihre
aktuelle Herzfrequenz (d. h. die Herzfrequenz im Moment des Druckes der Taste). Ihre aktuelle
Herzfrequenz wird automatisch vom Auto-Pilot Gbergenommen. Drucken Sie die Steigung Taste
um die Zielherzfrequenz einzustellen.

Auswahl des HRC-Programmes:

Im Einstellungsmodus kdnnen Sie aus zwei Programms wahlen und zwar aus
Gewichtskontrollprogramm (HR-1) und Kardio-Programm (HR-2). Das HR-1 wird lhre
Herzfrequenz auf 70% der maximalen Herzfrequenz halten. Das HR-2 wird lhre Herzfrequenz
auf 90% der maximalen Herzfrequenz halten Die maximale Herzfrequenz kann durch die
folgende Formel gezahlt werden:220 — Alter des Benutzers = Die maximale Herzfrequenz.
(Wenn Sie wahrend der Programmierung ihr Alter eingeben, wird dieser Wert automatisch
gezahlt).

Einstellung der Herzfrequenzskontrolle

Der Computer muss ein starkes und stabiles Pulsfrequenzsignal empfangen um
das Programm zu starten.

¢ Dricken Sie HR1 oder HR2 Taste.

¢ Das Pulsfrequenzfenster blinkt und zeigt die voreingestellte Herzfrequenz an.
Andern Sie den Wert oder driicken Sie einfach Enter als Bestatigung.

e Das Kalorienfenster blinkt und zeigt das Gewicht an. Andern Sie den Wert oder
dricken Sie einfach Enter als Bestatigung.

e Das Pulsfenster blinkt und zeigt das Alter an. Andern Sie den Wert oder driicken
Sie einfach Enter als Bestatigung. Anderung des Alters wird die Zielherzfrequenz
andern.

e Das Zeitfenster blinkt. Andern Sie die Dauer des Trainings.

e Drlicken Sie Start um das Programm zu starten.

Wahrend des Programms kann die Zielherzfrequenz mit der Verwendung der
Tasten flr Steigung geandert werden.

Wartungsanleitung

Laufmatte und Laufbrett — |hr Laufband verfugt Uber eine hoch-effiziente und niedrig-
reibende Laufmatte. Ihr Laufband kann die Maximalleistung erhalten nur, wenn die
Laufmatte regelmaldig gereinigt wird. Fur die Reinigung verwenden Sie einen sanften,
feuchten Tuch oder Papiertuch und reinigen Sie damit die Matteecken und die Flache
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zwischen der Matte und Rahmen. Die Flache unter der Matte muss auch gereinigt werden.
Die Reinigung soll einmal pro Monat durchgeflihrt werden um den betriebsfahigen
Lebensdauer des Laufbandes zu verlangen. Verwenden Sie zur Sauberung lhres
Laufbandes niemals Scheuer- oder Losungsmittel. Reinigen Sie das Laufband mit einer
Blrste mit feiner Seife und Wasser. Lassen Sie das Band vor der Benutzung
austrocken.

Staub auf dem Laufband — Dies passiert bei dem Erstbelastung des Laufbandes.
Wischen Sie den Staub mit einem feuchten Tuch um die Ablagerung des Staubs zu
minimalisieren.

Generelle Reinigung — Schmutz, Staub oder Tierhaare kdnnen die Lufteinlasse
blockieren und konnen sich auf der Matte sammeln. Saugen Sie die Flache unter dem
Laufband jeden Monat um die Ablagerung zu vermeiden. Entfernen Sie die
Motordeckelung jahrlich und saugen Sie die Ablagerung des Schmutzes. ZIEHEN SIE
DAS STROMKABEL AUS DER STECKDOSE VOR DER REINIGUNG!

EINSTELLEN DES LAUFBANDES:

Spannen der Laufmatte - Wenn Sie das Gefuhl haben, dass die Laufmatte beim
Laufen wegrutscht, muss sie gespannt werden. In den meisten Fallen ist die Ursache
fur das Wegrutschen eine Dehnung der Matte durch die Benutzung. Dies ist vollig
normal. Um dieses Wegrutschen zu beseitigen, das Laufband abstellen und beide
Schrauben zum Spannen der Laufmatte um eine Vierteldrehung nach rechts drehen.
Anschlie3end Laufband anstellen und Uberprifen, ob es immer noch verrutscht.
Gegebenenfalls Vorgang wiederholen, die Schrauben jedoch NIE um jeweils mehr als
eine Vierteldrehung verstellen. Die Laufmatte ist richtig eingestellt, wenn Sie nicht mehr
das Gefuhl haben, dass sie beim Laufen verrutscht.

Spannt die linke Spannt die rechte

Seite - 1 @ @ — 1 Seite

Notiz: Spannung kann durch diese Offnungen
geandert werden.

Anschliel3end Laufband anstellen und Uberprifen, ob es immer noch verrutscht.
Gegebenenfalls Vorgang wiederholen, die Schrauben jedoch NIE um jeweils mehr als
eine Vierteldrehung verstellen. Die Laufmatte ist richtig eingestellt, wenn Sie nicht mehr
das Gefuhl haben, dass sie beim Laufen verrutscht.

e Falls Sie das Gefuihl haben, dass die Matte ordentlich gespannt ist und sie
trotzdem wegrutscht, es kann sein, dass der Riemen des Motors locker ist.

NICHT UBERZIEHEN - Uberziehung kann zur Mattebeschadigung und vorzeitigen
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Lagerschaden fuhren.

Anpassung des Gurtlaufs:

Fir eine gute Belastung Ihres Laufbandes ist sehr wichtig, dass das Gerat sich auf
einer ebenen Flache befindet. Wenn das Gerat auf einer ebenen Flache nicht steht, die
vordere und hintere Rolle kdnnen nicht parallel laufen und es kann zum Justieren der
Bandmatte fuhren.

Das Laufband wurde so hergestellt, dass der Gurt bei der Verwendung zentriert bleibt.
Wenn das Laufband lauft und wird nicht von dem Benutzer verwendet, der Gurt kann
zur einen Seite laufen. Dieses Verhalten ist normal. Nach ein paar Minuten soll sich der
Gurt zentrieren. Falls der Gurt bei dem Training zur einen Seite lauft, eine Einstellung
des Gurtlaufs wird benatigt.

Einstellung des Gurtlaufs:
Ein 10 mm Innensechskantschltssel wird fur die Einstellung mitgeliefert. Stellen Sie
den Gurtlauf nur von der linken

Seite ein. Laufmatte nicht schneller
als von 3 bis 5 km/h laufen lassen.

Kleine Anderung kann einen groRRen
Unterschied machen!

Wenn die Laufmatte nach rechts C —

verrutscht ist: Eine Vierteldrehung ©
im Uhrzeigersinn verstellen.
Mattenausrichtung Uberprifen.
Matte eine volle Umdrehung laufen lassen, um zu Uberprifen, ob ein weiteres
Nachstellen notwendig ist. Vorgang gegebenenfalls wiederholen, bis die Matte bei
Benutzung zentriert bleibt. Wenn die Laufmatte nach links verrutscht ist: Eine
Vierteldrehung gegen den Uhrzeigersinn verstellen. Mattenausrichtung tberprufen.
Matte eine volle Umdrehung laufen lassen, um zu Uberprifen, ob ein weiteres
Nachstellen notwendig ist. Vorgang gegebenenfalls wiederholen, bis die Matte bei
Benutzung zentriert bleibt.

Die Matte bendtigt eine regelmafige Justierung abhangig von Art der Verwendung des
Laufbands. Jeder Benutzer beeinflusst die Matteausrichtung anders. Die Justierung
muss regelmanig durchgefuhrt werden. Ordentliche Justierung der Matte liegt in der
Verantwortung des Inhabers.

ACHTUNG:
BESCHADIGUNG AUFGRUND UNSACHGEMARER JUSTIERUNG/ZENTRIERUNG
DER LAUFMATTE IST IN DER GARANTIE NICHT INBEGRIFFEN.
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Liste der Fehlerdiagnosen

DE

Bevor Sie den Handler kontaktieren, schauen Sie die folgende Liste an. Die kann lhnen
und den Handler Zeit und Kosten sparen. Die Liste enthalt die haufigsten Fehler, die
konnen nicht in der Garantie inbegriffen werden.

PROBLEM

LOSUNG/GRUND

Das Display schaltet nicht ein

1) Das Stromkabel ist nicht in der richtigen Position.
2) Der Trennschalter hat ausgeklinkt. Driicken Sie
den Trennschalter bis er einrastet.

3) Das Stromkabel ist nicht eingesteckt. Sichern Sie
sich, dass es ordentlich in der 230 VAC Stecker
eingesteckt wird.

4) Der Leitungsschalterfeld kann ausgeklinkt sein.
5) Das Laufband ist beschadigt. Kontaktieren Sie
bitte den Handler.

Die Laufmatte kann nicht zentriert werden.

Das Laufband zégert, wenn Sie darauf treten

Der Benutzer gibt mehr Gewicht auf den linken oder
rechten Ful3. Falls es sich um eine natirliche
Gangart handelt, justieren Sie die Matte entweder
mehr nach links oder nach rechts.

Siehe Wartungsanleitung
Der Motorriemen kann locker sein.

Nach der Einschaltung reagiert
der Motor nicht.

1) Das Band lauft, nach kurzer Zeit stoppt und das
Display zeigt "LS".

Fihren Sie die Kalibration durch (siehe Anleitung an
der nachsten Seite)

2) Falls Sie Start driicken und das Band nicht bewegt
und das Display zeigt "LS", kontaktieren Sie bitte den
Handler.

Das Laufband erreicht nur zirka 10 km/h,
aber das Display zeigt eine
hoéhere Geschwindigkeit.

Der Motor soll mehr Stromleistung erhalten.

Das Geréat hat niedrige AC Spannung.

Verwenden Sie kein Verlangerungskabel. Falls ein
Verlangerungskabel bendtigt wird, es soll
kurzestmaoglich und mindestens 1,626 mm (16 gauge)
dick sein. Sie haben eine niedrige Spannung fir
Haushalt. Kontaktieren Sie einen Elektroinstallateur
oder den Handler. Es wird eine 220 V/50 hz (AC-
Strom) Spannung bendtigt.

Das Laufband plétzlich/ unerwartet stoppt,
wenn das Stromkabel gezogen wird.

Hohe/ niedrige Seilreibung.

Das Laufband lost
an einen 16 Ampere-Stromkreis aus

Hohe/niedrige Seilreibung.

Der Computer wird ausgeschaltet
wenn das Display wahrend des Trainings
am einen kalten Tag beriihrt ist.

Das Laufband kann nicht geerdet sein.
Die statische Elektrizitat "stirzt" den Computer ab.
Siehe Erdungsanleitung an Seite 4.

Der Haushaltstromkreis 10st aus,
aber der Kreis des Laufbands nicht

Der Haus-Unterbrechenkasten muss mit einem
Unterbrechenkasten fur einen hohen Einschaltstrom
ersetzt werden. Siehe Seite 4 fir die Anleitung.
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Kalibrierungsanleitung:

1) Entfernen Sie den Sicherheitsschlissel.

2) Drucken und halten Sie die Start und Fast Tasten mit einer Hand und stecken Sie den
Sicherheitsschlissel mit der anderen Hand ein. Halten Sie die Start und Fast Tasten weiter
und warten Sie bis die Meldung "Factory Settings" (Werkeinstellungen) hochkommt. Danach
drucken Sie die Taste Enter.

3) Nun kdnnen Sie die metrische oder englische Einstellung wahlen. Dricken Sie Enter um lhr
Wahl zu bestatigen.

4) Sichern Sie sich, dass der Raddurchmesser auf 2.98 ist. Driicken Sie Enter.

5) Stellen Sie die Minimumgeschwindigkeit auf 0.8 km/h ein. Driicken Sie Enter.

6) Stellen Sie die Maximalgeschwindigkeit auf 20.0 km/h ein. Driicken Sie Enter.

7) Stellen Sie die Maximalsteigung auf 15 ein (falls benétigt). Driicken Sie Enter.

8) Drlcken Sie Start um die Kalibrierung durchzufiihren. Die Kalibrierung ist automatisch. Das
Laufband wird ohne Meldung starten, stehen Sie nicht auf der Laufflache!

Justieren den Geschwindigkeitssensor:

Falls die Kalibrierung nicht durchgefiihrt werden kann, kontrollieren Sie die
Geschwindigkeitssensorenausrichtung.

1) Entfernen Sie die Motordeckelung.

2) Der Geschwindigkeitssensor befindet sich an der linken Seite des Rahmens neben der
Riemenscheibe (die Riemenscheibe hat einen Gurt, der in den Motor eintritt) Der
Geschwindigkeitssensor ist klein und schwarz mit einem Verbindungskabel.

3) Kontrollieren Sie, dass der Sensor nah die Scheibe ist. Der Sensor soll die Scheibe nicht
bertihren. Die Scheibe hat einen Magnet. Der Sensor soll zum dem Magnet angepasst werden.
Falls Sie mit dem Sensor bewegen wollen, lockern Sie die Schraube, die den Sensor auf dem
Platz halt. Wenn Sie fertig sind, ziehen Sie die Schraube fest.

Wartungsmeniu:

1) Drtcken und halten Sie die Tasten Start, Stop und Enter. Das Display wird “Engineering/
Maintenance mode” (der technische Modus). Driicken Sie Enter.

2) Scrollen Sie mit den Tasten A und V. Mit der Taste Stop kénnen Sie immer zurtickgehen.
Menuauswahl besteht sich von diesen Funktionen:

1) Key Test — Driicken Sie jede Taste und prifen Sie ob sie funktioniert.
2) Display Test — Leuchtet alle LED Lichten auf
3) Funktionen
i Sleep (Ruhemodus) — Schaltet den Ruhemodus ein und aus. Wenn der
Ruhemodus ausgeschaltet ist, das Display leuchtet.
ii. Pause — Schaltet den Pausenmodus ein und aus. Der Pausenmodus dauert 5

Minuten.

iiii. Maintenance (Wartung) — Resetiert die Meldungen und den Kilometerzahler.

iv. Units (Einheiten) — Sie kdnnen entweder englisches oder metrisches Mal3system
auswahlen.

V. Grade Return (GS Steigungmodus)- Die Steigung kehrt zur niedrigsten Stufe
zurtck, wenn die Pause gedruckt wird.
vi. Beep — Der Lautsprecher wird ein- und ausgeschaltet.
4) Security — Die Kindersicherung wird eingeschaltet. Die Tastatur wird gesperrt bis eine
voreingestellte Tastenkombination gedrickt wird. Tastenkombination = Start & Enter
werden zusammen gehalten bis die Tastatur eingesperrt wird.
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Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis dem
ersten Besitzer eine Garantie von 2 Jahren von dem

Tag des Verkaufes.

Garantie gilt nicht auf:

eine Beschéddigung, die vom Benutzer verschuldet wurde, z. B. aufgrund einer falschen
Montage, unsachgeméaBer Reparaturversuche oder Verwendung im Widerspruch mit den
Garantiebedingungen (unzureichende Einfligung der Sattelstange in den Rahmen,
unzureichendes Anziehen der Pedale zur Kurbel oder der Kurbel zur Kurbelachse),
unrichtige oder unregelmiaRige Wartung,

mechanische Beschadigung,

Abnutzung der Teilen wegen Alltagseinsatz (Gummi- und Plastikteile, bewegliche Teile —
Lager, Keilriemen oder Computertasten),

unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

inkompetente Behandlung,

ungeeignetes Umgehen oder ungeeignete Platzierung, Aussetzung zu einer niedrigen oder
hoéheren Temperatur, Aussetzung zum Wasser, Druck, Prallen und Schlage,

Design, Form oder AusmaR wurden absichtlich gedndert

Hinweis:

Bei dem Training konnen Gerausche und Knacken in vereinzelten Fallen eintreten. Diese sind
nicht als Beschadigung erkannt und sind aus der Garantie ausgeschlossen. Die Escheinung
kann mit einer Standardwartung entfernt werden.

Die Lebensdauer des Lagers, Keilriemen und anderer beweglichen Teilen kann kurzer als
Garantiedauer sein.

Es ist notig, jede 12 Monate eine Wartung und Anpassung durchzufiihren.

Wahrend der Garantieperiode werden alle Beschadigungen, die durch Herstellungs- oder
Materialfehler aufgetreten sind, repariert.

Eine Reklamation kann nur schriftlich mit einem genauen Beschreibung des Produktes,
Defektes und einem bestatigten Einkaufsbeleg erfolgen.

UMWELTSCHUTZ. - Informationen zu der Liquidation der elektrischen und elektronischen Anlage.

Nach Ablauf der Lebensdauer des Gerites oder falls die Reparatur unékonomisch wire, werfen Sie das Gerit

nicht in das Hausabfall weg. Um die richtige Liquidationsvorgehensweise zu folgen, bringen Sie das Gerét zu

einer Sammelstelle, wo das Gerét kostenlos liquidiert wird.

Mit der richtigen Liquidation helfen Sie die wertvolle Naturquelle bewahren. Dies verhindert mdgliche

schidliche Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit durch eine unsachgeméfe Entsorgung. Fiir weitere
Informationen kontaktieren Sie bitte das zustdndige Amt oder die Sammelstelle in Threr Nédhe. Im Fall
einer unsachgeméfen Entsorgung konnen Strafen laut der nationalen Regelungen auferlegt werden.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt dieses
Benutzermanuals.

Autorenrechte verbieten die Reproduktion der Teilen der Anleitung oder als das Ganze von der dritten Seite
ohne die ausdriickliche Zustimmung der Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. Gesellschaft MASTER SPORT
s.r.o. nimmt keine Verantwortung fir das Patent der Benutzung dieses Benutzermanuals Uber.
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Die Adresse des lokalen Verteilers: ‘ , SPORTS EQUIPMENT
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